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A ESCOLA DA VIDA

Situaciéns de risco infantil por obesidade

14.11.2009

JOSE MANUEL SUAREZ SANDOMINGO

Algunhas das explicaciéons da obesidade infantil tefien que ver co cada vez maior lecer sedentario dos mozos e coa slUa tendencia a recorrer &s comidas rapidas ou precocifiadas. Ainda que tampouco hai que desprezar a
transmisién dunhas pautas alimentarias incorrectas que lles fan os seus adultos e que moitas veces estan baseadas nunha tradicion cultural que vincula a gordura coa felicidade e a salde.

A saida do caso de Moisés -0 neno ourensan valorado como obeso mérbido- ao debate publico, a través dos medios de comunicacién, propiciou a manifestacion de opiniéns encontradas, e non sempre ben argumentadas e
contrastadas.

Asi, hai que dicir que cando a Administracién competente en materia de menores intervén ante un caso de risco para a vida dun menor por neglixencia ou incumprimento dos deberes protectores dos seus pais, faino con pleno
dereito e en exercicio das slUas facultades. E cando esta xa lles puxo & sta disposicion todos os medios para que correxisen os malos habitos nutricionais do seu fillo durante un tempo suficiente sen que por iso se chegase a
producir ningln tipo de resposta efectiva, a toma da decision de afastalo da sua familia esta en consonancia co interese superior do menor, que é o que ditan as normas protectoras da infancia.

Estas afirmacions lévannos a varias conclusions. A primeira € a de situar o problema onde debe estar, isto €, nunha chamada de atencién aos pais sobre a satde do seu fillo para que cambien os seus habitos e non corran o risco
de provocarlle unha enfermidade de dificil solucién, ou incluso comprometer a sta vida. Tamén hai unha chamada de atencién aos servizos sanitarios para que non sé fagan intervenciéns terapéuticas cando o problema xa esté al,
sendn que asuman propostas preventivas en todos os ambitos (escolar, familiar, social, laboral, etc.) que impliquen a erradicacién dun problema que xa supén que case o 30% dos menores galegos sexan obesos, e que eleva a
Galicia ao posto de lider do ranking espafiol, segundo a Asociaciéon Galega de Dietistas e Nutricionistas (AGDN). E, por Ultimo, que co mesmo oficio e criterio de responsabilidade social co que se levou o cabo o caso deste menor
por parte das autoridades, se asuman tamén outras situacions de tipo de risco doutros menores.



