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“ESCOLA ABERTA DE PAIS: 

UN LUGAR DE DEBATE”
ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE PEDAGOGOS E PEDAGOGAS DE GALICIA

Introducción

A APEGA (Asociación Profesional de Pedagogos e Pedagogas de Galicia) quere crear un espacio de formación práctica e de debate no que se da cabida a profesionais, estudiantes e familias, con tres fins: 

· Poñerse ó día en determinados temas: educativos e pedagóxicos.

· Enriquecerse mutuamente gracias á participación de todos.

· Crear un ambiente distendido no que poder aprender e debater sobre temas socio-educativos actuais.

Nosa Escola aberta de pais: Un lugar de debate é un plan sistemático de formación de pais e calquera persoa preocupada pola educación. Os aspectos psicopedagóxicos e ambientais que se van a desenvolver ó longo dun período relativamente extenso de tempo tratarán de crear un  foro de encontro e formación propiciadora da educación en valores dos fillos e dos nenos, en xeral, dentro do seu entorno social próximo e cunha participación activa dos seus proxenitores, propiciando o encontro, o diálogo e o respecto entre uns e outros. 

Da educación intuitiva á educación responsable

A educación dos fillos sempre foi un tema complexo y, ás veces, de difícil abordaxe para a maioría dos pais, que non están ou non se senten suficientemente preparados. Se o coidado dos aspectos tan básicos como a alimentación, hixiene, saúde... xa é motivo de grande preocupación, a iso se lle engade a inxente tarefa de tratar de favorece-lo desenrolo de tódalas potencialidades de seus fillos e fillas.

A educación ten, en calquera sociedade, e máis aínda na nosa, onde os cambios son acelerados, unha parte consubstancial un risco. A educación non é un proceso matemático, nin dispón de receitas infalibles e universais. Ó educador se lle poden esixir ideas claras e actitudes responsables, pero un neno non é un robot que se programa e que, polo tanto, resposta de acordo coa programación. Por iso, a un educador, sexa un pai, un titor ou un mestre, non se lle poden pedir contas dos froitos, pero si da súa dedicación, da súa coherencia, do seu esforzo por clarexar as súas ideas ante o neno. 

O educador -que como dixemos, para nosoutros non é unha palabra sinónimo de mestre ou de profesional da educación senón que extende seu valor a todo o mundo que ten algunha preocupación polo neno, máxime ós pais, modelos de conducta e de vida para os fillos- necesita estar en conexión coas fórmulas e medios que lle poden axudar correxir as súas dificultades educativas, tanto dende o medio informal en participación activa co resto dos cidadáns, como dende o medio formal coa asistencia dos profesionais da educación

É necesario, hoxe máis que nunca, que a coherencia e a colaboración entre a escola e a familia sexa máxima. Pero tamén o é o que os pais collan en moitas ocasións as rendas da  educación dos fillos, favorecéndolles unha educación e un desenrolo equilibrados, ampliando así o marco tradicional da escola, a outros aspectos que nela son mínimamente considerados co obxectivo de previr a aparición de distintos tipos de dificultades.

Unha interlocución libre e profesional 

Dende APEGA, a través de Escola aberta de pais: Un lugar de debate, potenciaremos o se-los interlocutores profesionais cos que os pais e os todos aqueles que senten unha certa preocupación pola crianza e educaciónh dos nenos. Estes poderán falar con nós libremente dos seus problemas sen mediar as presuntas coercións que se dan cando os profesionais están inscritos nunha estructura como pode se-lo colexio dos seus fillos, o que moitas veces coacciona por entender que poden haber represalias sobre os seus fillos despois de expoñer determinado tipo de queixas 

Os pedagogos de APEGA expoñeran como se poden mellora-las dinámicas nas relacións persoais no ámbito familiar ou como acceder ós fillos para que se abran nos seus problemas. Lles ofertaremos solucións prácticas os pais para que poidan entender mellor cos fillos en cada unha das súas etapas.

Fundamentalmente, se trata de que os pais aprendan o que poden facer cando se enfrontan a un problema de relación, de drogas, de anorexia, tanto cos seus fillos como con outras persoas do entorno familiar. Así se lles explicará, por exemplo, a que centros poden acudir ou que profesionais de referencia dispoñen na provincia e as diversas técnicas empregadas por eles. 

A APEGA considera que esta é unha iniciativa altamente positiva, na que van a estar implicados un gran número de pais, como xa se demostrou en experiencias anteriores deste tipo de programas noutros outros lugares (Almería, Barcelona, etc.). Ademais de ser bo que se aborden temas delicados, que os pais unha vez abertos se lanzan a preguntar sen medo ni tapuxos, pois son situacións que están, muchas veces, a Vivir de forma cotiá. 

Referentes básicos do Programa Escola aberta de pais: Un lugar de debate
Os referentes básicos do programa van ser:

· A asistencia libre e de balde ata completa-lo aforo da sala na que se organice a actividade. 

· As charlas serán impartidas por profesionais da pedagoxía. 

· As charlas serán impartidas naqueles concellos da provincia que dispoñan de menos medios de información educativa e pedagóxica, 

· Os temas centrais a expoñer van ser acordados previamente co coordinador de área cos responsables do tema no concello 

· Se concertará cos concellos os locais máis idóneos para levar a cabo as charlas e/ou talleres. 

· Haberá talleres prácticos.

· O programa comprende ata 6 opcións de charlas.

· Cada charla terá un material básico que se impartirá ós asistentes.

PROGRAMA DE CHARLAS PEDAGÓXICAS

	Temas centrais
	Contidos

	As etapas evolutivas dos fillos
	El primeiro año da vida do neno

	
	Primeira infancia: o neno de 1 a 5 años

	
	Segunda infancia: Características e obxectivos pedagóxicos

	
	El neno "patiño feo”

	
	La integración social e a moralidade nos nenos

	
	La adolescencia

	
	Un adolescente na familia... ¿se aveciña a crise?

	
	Desenrolo do linguaxe: los soliloquios

	O ambiente familiar


	Cómo afrontar unha pelexa familiar

	
	O papel dos avós na familia actual

	
	Equilibrar traballo e familia

	
	A necesidade de poñer normas

	
	A comunicación na familia

	
	Os estilos de autoridade na familia

	
	A importancia de coidar a autoestima

	
	O meu fillo non para de chamar a atención

	
	A responsabilidade no neno

	
	As loitas de poder

	
	Cómo mellora-la conducta dos fillos

	
	A loubanza e a crítica na relación pai/fillo

	
	O exercicio da autoridade na familia

	
	Cando os nenos fan as cousas por si mesmos

	
	Observar... ¿para qué?

	
	Cando o enfado se fai habitual

	
	A autoestima dos pais tamén é importante

	
	O positivo de pedir escusas

	
	¿O seu fillo ten medo?

	
	A separación dos pais: facilita-la vida ós fillos

	
	Podemos evitar unha pelexa familiar

	
	Os nenos e a comida

	O tempo libre na familia
	O xogo na infancia

	
	A paixón polos videoxogos

	
	Orientacións educativas entorno ó ocio e tempo libre

	Os estudios dos fillos
	O meu fillo era un bo estudiante

	
	Cómo aprenden os nenos

	
	Dificultades máis frecuentes no estudio

	
	Cómo axudar ós nosos fillos nos estudios

	
	¿Problemas entre os fillos e o colexio?

	
	Papel da motivación no aprendizaxe

	
	Así aprenden os fillos a escribir

	
	Un programa de aprendizaxe da lectura

	O entorno que nos rodea
	A anorexia nerviosa: un problema actual

	
	Bulimia nerviosa

	
	Familia, adolescentes e consumo de drogas

	
	A depresión nos nenos

	
	Televisión. Infancia e violencia

	
	Televisión como cómplice educativo

	
	A televisión e a familia

	
	Os dereitos da infancia en clave de necesidade

	
	Os menores e o uso de internet

	
	A enurese

	Obxectivos educativos dos pais
	Educar na asertividade

	
	Adestramento asertividade

	
	Educar no uso do cartos

	
	¿Axuda Internet a a educación de nosos fillos?

	
	Educa-la vontade dos fillos

	
	Educar a tolerancia en un mundo de diversidade

	
	O valor do esforzo na formación da persoa
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