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Y COLEGIOS

21 CONSEJOS

¢Es posible vivir sin movil P PRIMEROS

para un adolescente?

Sin alarmismos, la vida cotidiana

conlleva sus propios riesgos. Sus
\/ \/ accidentes, percances o situacio-
nes donde los hijos pueden po-
nerse en peligro. Por tanto, no es
malo repasar y conocer como re-
accionar ante las 21 situaciones

mas habituales enlos que hay que
aplicar primeros auxilios. P.8-9

APRENDER A
PENSAR EN GASA
Y EN EL COLEGIO

El razonamiento, el aprender a
pensar, también se trabaja en casa
y en el colegio. Un ejemplo es el
Programa 3/18 que acerca la filo-
soffa a los escolares catalanes
desdela etapa de Infantil a Bachi-
llerato. Pero no sdlo es la asigna-
tura de filosoffa. Educarles en
pensar es dar rienda a su pensa-
miento creativo y analitico. P.10

EL IMPACTO
GENETICO DE
LA ORFANDAD

Segtin un estudio de la American
Academy of Pediatrics publicado a
mediados de 2017, cuando un
nifo pierde a su padre durante la
infancia, puede tener también
consecuencias negativas a niveles
del ADN, es decir, el dcido nu-
cleico que codifica su informa-
cién genética y determina como
es el nifio. P.16

LOS MEJORES
MUSICALES PARA
TODA LA FAMILIA

LaNavidad es tiempo de compar-
tir tiempo con la familia y; entre
otras cosas, disfrutar de espectd-
culos. En este niimero propone-
mos un repaso a los mejores
musicales que podremos disfru-
tar estas fiestas. Musicales para
todalafamiliayedades. P.23

LECTURAS NAVIDENAS. El principal juguete educativo es un libro. Pero no sélo eso, los libros son la
puerta a todo lo que la imaginacion alcance. Proponemos una seleccion de titulos para esta Navidad. P.14-15



E en portada

VIVIR DESCONECTADOS

En un pais donde el 94% de los adolescentes de 15
anos tiene mavil, aun quedan familias que han con-
seguido que sus hijos aguanten sin esta nueva tec-
nologia. ¢Cémo educarles en el buen uso?

OLGA FERNANDEZ
Alba (14 afos) tienemdvil, perocasi
noloutiliza: “Escomosinolotuvie-
raporquesololousodosdiasalase-
mana’.Estaadolescentede2°dese-
cundaria vive en una aldearemota
delamontanaleonesa,al.200me-
trosdealtitud, “ylacoberturanolle-
ga”, dice. Se desplaza en autobus al
instituto,a30kilémetrosdesucasa,
yes entonces, cuando al perder al-
titud, puede utilizar el mévil. “Pero
mis padres solo dejan que lo baje
dos dias ala semana porque dicen
que me entretiene mucho. Melo
dejan esos dias para que no me
sientamarginadaporquetodosmis
companieros lo llevan”. Los incon-
venientesquerelatasonvarios: “No
estoyconectadaconmisamigas, ni
al tanto de las conversaciones que
mantienen por WhatsApp; si ten-
godudasdeclaseomefaltanapun-
tes debo utilizar el teléfono fijoo a
través del correo, en el ordenador;
ylopeoresqueno puedo utilizarlo
en los descansos de clase, ni escu-
char musica, ninavegar en Inter-
net, ni seguir las redes sociales,
como hacen mis compafieros”. La
ventajaque encuentra, seglindice,
es que cuando hay conflictos en
Instagramporlapublicaciéndefo-
tos 0 “broncas” en los grupos de
WhatsApp, ellaestdalmargen.Alba
formapartedel 7% deadolescentes
del4anosquenotienemévilenEs-
pana.

A QUE EDAD TENER MOVIL

Segtin datos recientes de la “En-
cuesta sobre Equipamiento y Uso
de Tecnologias de Informaciény
ComunicaciénenlosHogares, TIC-
H2017”, realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), alos
14 afios, un 92,8 % de adolescentes
tiene mo6vil, yalos 15, un 94 %. De
forma que, desdelos 14 afios, nue-
ve de cada diez nifios disponen de
estedispositivo. Losdatostambién
desvelan que cada vez se extiende
mads su uso entre los nifios peque-
nos: alos 10 afios sélo un 25% de
ellosloutiliza, peroalos 11 afiospa-
sanatenerloun45,2%, casieldoble.
Amedida que cumplen afios au-
menta la tendencia: alos 12, un
75%,yalos13,un83,2%. Enlaseda-

des mds inferiores es posible en-
contrar nifios sinmavil, como Car-
men (10 anos), que se encuentra
entreel 75% delosniflosdesuedad
queatinnolotiene. Suspadreshan
decidido que selo comprardnalos
doce afios. “En su clase hay varias
ninas queyalotienen, yjclaro!, ella
lo quiere porque dice que asi se
puede intercambiar mensajes con
las amigas, pero nosotros pensa-
mos que son muy pequefias para
utilizarlo: no saben controlarse y
se distraen mucho”, explicala ma-
dre.Sabe quelasnuevastecnologi-
asson el futuro y que su hija debe
aprenderamanejarlasparanoque-
darse anclada en el pasado, pero
“aprenden muy rapido, en cuanto
hayamadurado masylo tenga, lo
manejard con soltura en dos dias”,

Algunos padres limi-
tan las prestacio-
nes del dispositivo
al comprarles su
primer movil

dice.Unadelascuestionesquemds
le preocupa a estamadre es que se
vulnerelaintimidad de suhija: “En
el colegio se han dado casos de ni-
fios que han grabado asus compa-
fieros en los vestuarios. Imaginate
siluegolosubenalnternet...”.
Unaopciénalaquesuelenrecu-
rrir los padres cuando le compran
el primer mévil al nifo, es que esté
preparado solo para recibir llama-
das, de manera que sirva alos pa-
dres para tener al pequefio locali-
zado, pero éste no puede navegar
en Internet nirealizar llamadas.Y
paralos que si disponen de Inter-
net, también existen infinidad de
aplicaciones de “control parental”
queayudanalospadresasaberqué
pdginas visita su hijo o a cancelar
aquellas que no quieren que visite.
Incluso existen aplicaciones que
bloquean el teléfono, a través de
unacontrasena, cuando elninono
atiende las llamadas delos padres,
permitiendo quesolopuedallamar
a sus padres o a los servicios de
emergencia. Encualquiercaso,hay
edades en las que, por sentido co-

mun, no estd indicado el movil.
LauraAut, psicélogainfantojuvenil
delsepClinic, adviertequealossie-
teafnos es muy pronto para quelos
nifios dispongan de este dispositi-
vo: “A esta edad atin no estdn ma-
duros para tener el mévil sin un
control paterno, por lo queles po-
nemos en una situacién de riesgo,
ya que los nifios son muy vulnera-
bles yno tienen herramientas per-
sonalesparadesenvolverseenmu-
chas situaciones sociales, ademas
depoder afectar de formanegativa

ensurendimiento académico, ya
que su atencion estard focalizada
enotrotema”.

VENTAJAS DE SU USO

Unadelasventajasdenotenermé-
vil,comodiceAlba (14 afios),esque
se evitan muchos de los conflictos
queocurrenadiarioenlos colegios
sobre el mal uso de las nuevas tec-
nologias. Por ejemplo, la toma de
fotos de nifios y adolescentes que
luegopublicanenlasredessociales

PADRES
Diciembre de 2017

Ninos y adolescentes

sinpermisoolasdiscusionesenlos
grupos de WhatsApp. De hecho, la
Agencia Espanola de Protecccién
deDatos, haeditadounaguiasobre
este tema para asesorar a padres y
profesores. Otro inconveniente de
disponer de mévil es que la adic-
ciénquepuede producirenelnifio
yadolescente, suelellevaraunauti-
lizacién masivay a desviar la aten-
ciéndelastareasescolares. LaAso-
ciacién EspanoladePediatriatam-
bién alerta sobre larelaciéon entre
el exceso del uso de este dispositi-

7 \\ EL

Aunque para un adolescente pueda parecer lo contrario, si es posible vivir sin mévil. No obstante, lo habitual sera
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voyelaumentodelsedentarismoy;,
enconsecuencia,delaobesidadin-
fantil. “Se debe limitar el tiempo
que pasan los nifios delante de las
pantallas (TV, consola, mévil, etc.)
yaumentar el deljuego al airelibre.
Los menores de dos afos se reco-
mienda que no pasen nada de
tiempo ylos adolescentes no mds
dedoshorasdiarias”, aconsejan.
Asimismo, la Sociedad Espaio-
la de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencion Primaria (Sepeap) tam-
bién advierte del aumento de los

trastornos de suefio en menores
por la falta de atencién de sus pa-
dres. "Suuso antes de dormir pro-
duceunaalteraciénimportantedel
sistemanervioso; en esemomento
tienen que estar relajados yno ha-
ciendo una actividad que les exija
una sobrecarga neuronal", afirma
el pediatra Fernando Garcia-Sala.
;Y las ventajas? Ademds de
aprenderamanejarunatecnologia
que ya es global para comunicarse
ytrabajar, existeninfinidad deapli-
caciones conlas que elnifio puede
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establecer unas normas claras de uso del dispositivo, y a partir de una edad conveniente.

aprender jugando: matemadticas,
lectoescritura, cidlculomental, esti-
mulacién dela memoria... Tiene
laventajadequelospadrespueden
elegirloquequierenqueveasuhijo,
cosa queno ocurre, por ejemplo,
con la televisién. Se puede progra-
mar al mévil para que el nifio s6lo
pueda visitar determinados espa-
cios.Ypermitejugarengrupo.Noes
sin6nimo deaislamiento; paraevi-
tar que juegue solo, los padres de-
benintervenir, controlareluso que
hace elnifio del mismoyorientar.

en portada E

Edad optima para
su primer smartphone

LAURA AUT, psicéloga infantoju-
venil de Isep Clinic

m“No existe una edad exacta
enlaque podamos decir que sea
mas adecuado que los nifios y ni-
fias puedan tener un movil, ya que
esto depende de muchos facto-
res,desde el nivel de maduracion
de los nifios hastalas necesida-
des propias de cada familia.

mDe forma general, si podria-
mos decir que un buen momento
paraintroducir el mévil propio, con
todas las responsabilidades que
esto conlleva, seria con la entrada
a 1°de ESO, con el cambio de eta-
paeducativa, pero los padres tie-
nen que educaren el uso de esta
herramientay tienen que ponerli-
mites claros.

mEl problema no esta en el dis-
positivo, sino en la Educacién
que hanrecibido del mismo, al fi-
nal, el mévil es una herramienta
mas y depende de las personas
eldarle un buen o mal uso”.

PAUTAS PARA EDUCAR EN EL USO RESPONSABLE

mLoimportante es educaralos
hijos sobre cémo deben utilizar el
movil: qué pueden compartiren
redes y qué no,cémo hacerles
entender que lo privado no debe
grabarse y mostrarse enredes,
como debatir con los amigos en
WhatsApp sin discutir, palabras
que no deben escribir, etc. La psi-
cologa Laura Autaporta una se-
rie de pautas:

Lo primero que hay que re-

cordar es que esta educa-
cionno debe llegar conelre-
galo de su primer mévil, sino
antes, cuando se les deja el teléfo-
node los padres o accedenapa-
ginas de Internet, es un aprendiza-
je continuo donde tiene que ser
primordial el respeto por los otros
Y pOor uno mismo.

Los niflos/ninas y adoles-

centes deben conocer que
loque se pongaen lasredes
sociales pasa a serinforma-
cién publica, poreso hay quere-
cordarles laimportancia del res-
peto porlaintimidad, tanto suya
como de sus companeros. Indicar-
les que nosuban alasredes o
compartan por grupos de What-
sApp nada de sus compafieros
queaellos noles gustaria que su-
bieran de él/ella. Parahacérselo
entender,decirles que no publi-
quennadadeloquedentrode 10
anos se averglencen.

Recordarles, que en los

grupos de WhatsApp no
existe lacomunicacién no verbal,
porlo que lainterpretacion de los
mensajes es subjetivay puede ha-
ber malinterpretaciones.

Poner limites claros del

uso del movil: cudndoy dén-
de pueden utilizarlos, respetarlos
espacios de descansoy de com-
partirmomentos en familia. Por
ejemplo,enelmomentodela
cenano se utiliza el mévil, cuando
sellegue acasael mévilhay que
dejarlo en un cajén hastaque no
acaben todas las tareas, por lano-
chenose llevaelmévilala habita-
cién parafacilitar el descanso, etc.

5 Hacerles saber que se res-
petara su intimidad, pero
tendrén que aceptar que hay co-
sas que gestionaré el adulto,
como ladescargade aplicaciones.

Los padres deben hacer
informar cada mes a los ni-
fnos del gasto que supone el telé-

fonomévily hacerles responsa-
bles.

Dar confianza al hijo/a

para que puedaacudira
los padres en el momento que
se pueda sentir violentado, o
que no sepagestionarlainforma-
ciénque le hallegado através del
mavil.

Los padres deben recor-

dar que en Internethay mu-
chainformacion,notodaellaesta
contrastada, porlo que se les tiene
que ayudaraser criticos y saber
filtrary gestionar esaavalanchade
informacion.

Y por ultimo, los padres

deben dar ejemplo conlos
comportamientos propios. Ave-
ces sonlos primeros en dejar todo
cuando suenael movil.




PADRES
Diciembre de 2017

coleccionable

EDUCAR CON TALENTO
ACADEMY

24

Segun los expertos, los castigos sirven para quien
impone el castigo peronoparaelquelocumpleyno
tienen eficacia a largo plazo. Sin embargo, se pue-
de educar en positivo contraponiendo a los actos
de nuestros hijos las consecuencias y repercusio-
nes de su mala conducta. El objetivo es responsa-
bilizar al nifio o nifia de sus acciones, en ningin
caso pasarlas por alto.

CAP. 24/ EDUCAR EN POSITIVO
¢CASTIGOS O CONSECUENCIAS?

Ante a ineficacia de los ca

sti ] i
£COmo? Hablando mie 1 gos, es importante cambiar de estra

tegia y metodologia

EDUCAR

CON TALENTO L

Educar sin castigar es posible y ademas
absolutamente necesario. Para poder
hacerlo es preciso que nos planteemos
nuestroestiloeducativo. Comomuybien
indican Pilar Guembe y Carlos Gorii: ‘A
golpe de sancién no se consigue nada,
porque en educacién nada se consigue
agolpes. Elcastigonohadeserlanorma
sinola excepcién; no ha de ser ordinario
sino algo extraordinario. Una dindmica
depremiosycastigosnoslleva aun pun-
tomuerto, oinclusoderetroceso. Latni-
caformadesaliradelante pasaporcam-
biar de metodologia. Probemos otras al-
ternativas como la motivacién positiva,
eldidlogo, las consecuencias educativas
sensatas o las estrategias para ejercer la
autoridad” Comoves, el castigonoesun
recurso imprescindible para educar a
nuestros hijos. De hecho, y como muy
bien destaca Silvia Alava: “la psicologfa
noshademostradoqueel castigoesefec-
tivo en pocos casos”.
Loscastigostienenrepercusionesne-
gativas en nuestros hijos. Estas son algu-

www.educarcontalento.com
info@educarcontalento.com

nas de ellas: rabia, frustracion, inseguri-
dad, falta de autoestima, odio y resenti-
miento (hacialapersonaqueponeelcas-
tigo), mentir (para evitar ser castigado),
ensenaloquenosedebehacerperonolo
quesisetiene quehacer...

Los castigos son mds “titiles” parala
personaquelos ponequeparalaquelos
recibe. Ademds, la gran mayoria de los
castigos son totalmente indtiles, los po-
nemos por no saber qué hacer, improvi-
sando con un tinico objetivo: imponer
nuestra autoridad. Los denominados
“castigos tradicionales” suelen reunir
una serie de caracteristicas que los con-
vierten en algo contraproducente:
*Sondesproporcionados: “Te castigoun
messinsalir”.
eIncoherentes: “Ledasuncacheteyledi-
ces:jnosepega!”

* Humillantes: “No te quiero, fuerade mi
vista”

¢ Peligrosos: “Ahora tevas tiisolo”.

* No se cumplen: “Todo el verano sin ver
latele”.

* Antieducativos: “Como os habéis pele-
ado, castigados aleerunrato”.

Como entenderds, prefiero hablar de
consecuencias mas que de castigo. Las
consecuenciassediferencian del castigo
envarias cuestiones fundamentales:

Elcastigoimplica“desquitarse” conel
nifio. Esunaformadevenganzaparaali-
viar nuestro sentimiento de enfado o
frustracion. Laconsecuenciatienecomo
objetivo ensefiar por qué no deben co-
meter el mismo error.

Importante: El castigo sitiala res-
ponsabilidad dela correccién en manos
delos padresylas consecuenciaslasitti-
anenmanosdelosnifios paraque corri-
janaquello quehanhechomal.

Lasconsecuencias: respetanla digni-
dad del nino, estan relacionadas con el
mal comportamiento del nifio, el nifio
seresponsabiliza de sus acciones, ofre-
cen una alternativa al mal comporta-
miento, diferencian ala persona de la
conducta, fomentan el didlogo ylarefle-
xi6n conjunta (padres-hijos).

consecuencias que de castigos por su mala conducta.

B

Dos casos practicos

Ejemplo 1: Tu hijo pinta en la

pared.
Consecuencia: El nifio debe
limpiar lo que ha ensuciado (en
funcion de la edad le ayudaremos
y lo haremos conjuntamente).
Castigo: Enviamos al nifio a su
habitacién para que piense lo
que ha hecho (mientras nosotros
limpiamos la pared enfadados,
gritando...).

Ejemplo 2: Dos hermanos se
pelean.
Consecuencia: Los separamos y
esperamos a que se calmen para

que se sienten, hablen del
problema y busquen soluciones.
Castigo: Los separamos y los
enviamos a cada uno a un lugar
de la casa.

En ocasiones, la mala conducta
de un nifo es debida a su
inmadurez. En otros se necesita
de una respuesta clara y firme.
Por este motivo los nifios deben
conocer las consecuencias de su
mala conducta.

RECUERDA:

Aspectos
g Cclaves que
debes
recordar.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

DIFICULTAD:
Destacamos
las posibles
dificultades
que nos iremos
encontrando.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y

PARA SABER:
'\@ Informacién
adicional
sobre el tema
que estamos

tratando.

@ ... 0J0:
L Atraemos tu
atencion
sobre aspectos
importantes.

consolidar este
aprendizaje.
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[L.acicatrizdelailusion

JUAN MANUEL DE
PRADA

ESCRITOR

Tal vez uno delos momentos de nuestra in-
fancia que recordamos mds vividamente sea
aquel en el que averiguamos la verdadera
identidad delos Reyes Magos. A algunos nos
ocurrié traslargas pesquisas, provocadas por
suspicacias yrecelos; a otros después dela
brutalrevelaciéndealglincompatierodecla-
seohermanomayor. Enambos casos, el des-
cubrimiento nos provocaba una mezcla de
desconsueloyvergilienza, porque alderrum-
bamiento de nuestras ilusiones infantiles se
sumabala muy onerosaresponsabilidad de
ocultarlo o siquiera disimularlo pudorosa-
menteantenuestros padres, pormiedoaque
nuestraincredulidad los decepcionase, por
miedo a que dejaran de vernos como el nifio
ilusionado que habfamos sido hasta enton-
ces. Hayuna especie delinea ecuatorial enla
vida de cualquier nifio que se marca nitida-
mente el dia en que los Reyes Magos pierden
su corona; y tanto padres como educadores
deberiamos esforzarnos para que tal trance
noseconviertaenuntrauma.Nosepuedepa-
sarsintransiciondesdeun “dogmatismoafir-
mativo” aun “dogmatismo negativo” que se
burladetodoloquehastaunminutoantesse
ha creido. Y no me refiero tan sélo al caso ex-

tremo del transito dela fe ala incredulidad,
sino también al paso abrupto de un mundo
deingenuidad aun mundo de dudasynega-
ciones, de hipercriticismo hacia cualquier
verdad heredada. Elnifio que ha abandona-
do de golpe un mundo de ingenuidad y en-
sonaciones no deberia ser golpeado salvaje-
mente porunmundode escepticismo conti-
nuo; puescorremoselriesgodeconvertirloen
un cinico prematuro, o siquiera de instilarle
unasemilladedescreimientoyamarguraque
talvezenlaedadadultaseconviertaenundr-
boldeturbiasombra.

b

Por supuesto, eslaverdad laque nos hace
libres. Pero a veces tendemos a confundir la
verdad con el desengaiio.Y, ademds, existen
muchos modos de dosificar pedagégica-
mente el acceso progresivo alaverdad. Des-
cubrir que los Reyes Magos han sido sucedi-
dos porlos padres no es lo mismo que afir-
mar que los Reyes Magos nunca existieron, o
que nunca llevaron regalos. El desvaneci-
miento repentino de unailusion tan arreba-
tadoracomoladelos Reyes Magos puede te-

Lanina4065

" PEDRO SIMON

PERIODISTA

Después de décadas de autoflagelaciéon, los
escolares alemanes empiezan a olvidar lo
quefueelHolocausto. Unareciente encues-
tadelaFundacion Korber, centradaenel es-
tudiodelas cuestionessocialesdel pais, con-
cluyequeun47%delosmenoresdeentre 14
yl6afiosnosabequeAuschwitzfueunlugar
de exterminio.

Somosnuestramemoria, ese monton de
espejosrotos, dijomasomenosBorges pen-
sando en un recogedor. Y no puede suceder
quesehagandesaparecerlosvidriosmésafi-
lados dela historia de Europa con un golpe
deescoba.

Annette Cabelli tenfa 17 afios cuando lle-
géalcampodeexterminiodeAuschwitz. Una
tarde de 2017 me contd su historia: a su ma-
drelamandaron alos hornos crematorios
nadamadsbajardeltren;asuhermanolocon-
virtieron en una cobaya humanayle seccio-

naron los testiculos; a ella le dieron una op-
ciéondesalvarlavida:tenfaquetransportaren
unacarretillaalosmuertos. Porquevioloque
vio, cierralos ojoscuandolodice: “Alosnifios
selestirabaaunagujero, encimaarrojabana
sus madres yluego les prendian fuego”.

AnnetteCabelli-quetiene93afnosyteen-
sefiaelnimerode cuatrocifras (4065) quele
tatuaron en el antebrazo izquierdo-tiene
doshijas y tres nietos. Y mucho tiempo des-
pués, undia, sellevé a todos a visitar Aus-
chwitz. Eslominimo que podiahacerporsu
familia.

Al hijo hay que encenderle la luz, pero
también a manejarse a oscuras.

Alhijohayquellevarleaconocerel fuego,
pero también atocar el hielo.

Alhijo hay que ensenarle a mirar, pero
sobre todo ano taparse los 0jos.

(...

Somos nuestra memoria, hemos dicho.
Somosloquehicimosyloquehacemos.Pero
también somos todas esas cosas que deja-
mosdehacer:losgolpes quenodevolvemos,
las mechas que no prendemos, la trinchera
quenosnegamosacavar, elmuroquenole-

ner secuelas indeseadas e incalculables. Re-
tirardeunalmaunailusién esunaoperacion
tan delicada como retirar un vendaje de una
herida. Sialretirar el vendaje descubrimos
quelaheridanohacicatrizado, conviene po-
ner sobre la herida algtin tipo de ap6sito o ti-
rita; delo contrario, corremoselriesgode que
laherida mal cicatrizada se infecte. Alld don-
de unailusién tan arrebatadora comola cre-
encia en los Reyes Magos se ha desvanecido
conviene sustituirla por ilusiones acaso mas
modestas que mantengan el aroma del mis-
terio: tal vezlos padres sean los que regalan,
pero pueden seguir haciéndolo de noche,
puedenseguir dejando susregalosdondelos
Reyeslohacian, pueden—endefinitiva—seguir
haciendo excepcional esanoche antesinun-
dadadeilusién. Pasar sin transicién de un
mundodeafirmacionesilusionantesaunode
negacionesracionalistaspuedesermuytrau-
madticoy dejar secuelas terribles, porque las
negaciones son como los explosivos: no sélo
reducenaanicoslamentira, sinoquetambién
pueden dejar maltrecha y resquebrajada
nuestra confianza, magullada y mohina
nuestra capacidad de asombro. Su onda ex-
pansiva puede ser muchomdsletal deloque
asimplevista parece.

Setrata, enfin, de quelailusiéninfantilno
seasustituidaporlaincredulidad desengafia-
da, sino porelasombro curiosoyagradecido,
que eslaactitud que merece el mundo. Feliz
Navidad atodos.

vantamos, el botén de la cAmara de gas que
nuncapulsaremos.

EstabaapuntodecaerBarcelona.LaGue-
rraCivilyaestabadecidida. Antonio Macha-
do seguia escribiendo cosas como esta en
tornoalhombre: “Seignoraqueelvaloresvir-
tud de los inermes, de los pacificos—-nunca
delosmatones—, yqueaultimahoralasgue-
rras las ganan siempre los hombres de paz,
nuncalosjaleadoresdelaguerra. Sélo esva-
liente quien puede permitirse el lujo de la
animalidad que sellama amor al préjimo, y
eslo especificamente humano”.

EDITORIAL

Tecnologia
navidena

AYA POR DELANTE QUE EL ARTICULO DE

PORTADA de este mes de PADRES

deberialeerse con sentido auto-
critico pues buena parte de los sintomas
de tecnoadiccién que encontramos en
nuestros hijos preadolescentes y adoles-
centes podriamos aplicdrnoslos a nos-
otroslos padres. Cudntas veces los soni-
dos propios de los teléfonos inteligentes
detienen y distraen nuestra atencién en
loshijos. Portanto, estaapreciacion previa
puedeserunautilidadafiadidaalreporta-
je que abre este nimero navidefio. Sobre
todo, porque hay querecordar quelame-
jorherramienta educadora es el ejemplo,
lo quelos hijos e hijas contemplan en los
comportamientos de sus progenitores y
que llegan mds profundo que todas sus
palabras. Es preciso por tanto acompa-
fareldiscursoconelejemplosipretende-
mos quesea eficaz.

PEROHABLANDO DEEJEMPLO, SOBRETODOENTAS
EDADES en las que los teléfonos maviles se
introducenensusvidas,noséloesalgore-
feridoalospadressinotambiénasusigua-
les. Es decir, a sus amigos y amigas. Asi, la
tecnologia no sélo tiene que ser entendi-
do como un elemento de “libertad”, sino
también de relacion. Asies como se esta-
blecen las paradojas peligrosas que pue-
den acarrear la tecnologia. Siendo herra-
mientas de comunicacién, la tecnologia
puedeaislarles, mediatizar susrelaciones
detalforma que les aparten dela presen-
cialidad y la cercania; es decir, que los
‘chats’ sustituyan el ‘quedar’, o que la tec-
nologia merme su relacién con las fami-
lias. También, la artificialidad del mensa-
jetecnolégicopuededistorsionarsucons-
truccién de valores personales. Siendo
ademds un aparato individual de comu-
nicacion, las redes sociales pueden au-
mentar el “control del grupo”yasiinterfe-
rirlaconstrucciéndesupropioyoconuna
hipervaloracién dela opinién del otro.

NOSETRATA, NOOBSTANTE, DECAERENLOSMEN-
SAJES apocalipticos, pues el uso de la tec-
nologia forma parte dela normalidad de
padresehijosy,noolvidemos, tambiénde
larelacion entre padres e hijos. Por eso,
desde esavision positiva, hemos querido
contar que un adolescente puede “vivir”
sinmévil, y que el debate del mévil sio no
tiene distintas opciones. Hemos creido
oportunotratarestetemaestemes, cuan-
dotantosmedioshablan delosjuguetesy
regalos navidefnios. No queremos pres-
tarnos ala confusion que hablar de rega-
losy Educacion es sélo dedicarse areco-
mendar de juguetes educativos. Les de-
seamos FelizNavidad. 7
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JAVIER ARROYO Y DANIEL GONZALEZ, fundadores de Smartick

“*Nada indica que hay cerebros
de letras y otros de ciencias”

ADRIAN CORDELLAT
Javier Arroyo fundé en 2009 junto
con Daniel Gonzalez Smartick, un
sistema on line de ensefianza de
matemadticas destinado a nifios de
entre 4y 14 afios que, graciasala
inteligencia artificial, permite una
personalizacion méximaparacada
usuario. Hoy, 8 afiosdespués, Smar-
tick tiene 45 empleados, 11.000
usuarios activos y clientes en més
de 70 paises.
-Hablemosdentimeros...ydema-
temadticas. ;Québeneficios tienen
lasmatemadticas en los nifios?
-Les ayudan en surazonamiento
l6gico, ensu capacidad deabstrac-
ciényles dota de fortaleza mental.
Todo eso hace que haya estudios
como los del profesor Greg Dun-
can, en EEUU, que establecen de
manera clara que las matematicas
también funcionan como una es-
pecie de vacuna contra el fracaso
escolar.Elnifioalquelevamuybien
conlasmatemadticasenprimariaes
dificilque se conviertaen candida-
toafracaso escolar.
-;Seles presta menos atencién en
el sistema educativo espaifiol delo
quedeberiahacerse?
-Nocreo.Lashorasdematematicas
hanaumentado. Otra cosadistinta
es sisele prestala atencién sufi-
cientealaformaciéndelosdocen-
tesdeprimariayalasmatematicas.
Hay que tener en cuenta que du-
rante muchos afos cruciales para
el nino, sureferente en matemati-
casessumaestro.Muchasvecesno
puedenatenderalosninosenladi-
versidad dela clase, no pueden es-
tar atentos alos que podrian hacer
madsyalosquequizasseesténque-
dando un poco atrds. Ademds, hay
un porcentaje no desdefiable de
ellos que no sienten especial afini-
dad por las matemadticas, o sea, no
lasvan a transmitir con mucha pa-
sién e interés. Perolo que mas falla
es quizds esa atencion temprana
conrefuerzoalosquesepuedenes-
tar quedando atrdsy, en el otro ex-
tremo, tampoco hayproyectosam-
biciosos deatenciénalosalumnos
dealtas capacidades.
-;Creesque esto que comentasin-
fluye en el tipico argumento, muy
extendido, de “yo es que soy dele-
tras”?
-No haynada que indique que hay
cerebros deletras o ciencias. Hay
nifos alos que se les ha ensefiado
mejor o peor las matematicas, in-
dependientementedeque, porsu-
puesto,loshayaquetienenespecial

facilidad y talento para ellas. Pero
esonosignificaquetodoelmundo
no esté en condiciones de aprobar
las matematicas escolares, como
vemosnosotrosadiario. Lopeorde
la frase es que estd comprobado
queafectaaloshijos.Silaescuchan
en casa, lo mds probable es que, al
minimo tropezon conla asignatu-
ra piensen que es algo genético
contralo queno se puedeluchar.
-Hablabas antes de la forma en
que se ensenan las matemadticasy
delafalta de adaptacién alos rit-
mos de cadanifio.Y en eso incide
vuestra herramienta, ;verdad?
-Nosotros no pensamos que haga
faltaunagranrevolucién enlame-
todologia, perosiquizas, como co-
mentaba, elser capacesde proveer
mds aprendizaje adaptado a cada
unoy eso solo se puede hacer con
una inteligencia artificial como la
queusamos en Smartick.
-;Esesainteligenciaartificialladi-
ferencia entre Smartick y otras
aplicaciones y sistemas de apren-
dizaje de matematicas on line?
-Nosgustadecirquesomosunmé-
todo, que se sirve a través de una
app.Ysi, esaesladiferencia, yaque
hace que nos podamos adaptar a
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Smartick es un sistema on line para el aprendizaje de las matematicas.

c6mo lo va haciendo el nino en
cadasesiény, con sus resultados,
cocinemosunplatodistintodema-
temadticas conlos nutrientes justos
que necesita para el dia siguiente.
Peroes que, ademads, conuna clase
de 10.000 nifios que hacen ejerci-
cios a diario, nuestros analistas de
datos y matemadticos pueden ver
patrones que permitan, por ejem-
plo, introducir con éxito las poten-
cias antes delo previsto o compro-
bar como el dlgebra, debidamente
planteado por nuestros expertos,
paranadaasustaalosnifios. O sea,
la clave es la adaptacidn total al
alumno, ser capaces de ponerle en
su umbral mdximo de conoci-
miento, explotar todo su potencial
sin causar frustracion.

-En ese sentido también habéis
apostado por la gamificacién.
:Québeneficios aportala gamifi-
cacion de cara al aprendizajey el
interés delos nifios?

-Tenemos una gamificacién en el
sentido de que, el nifio, al hacerla
sesiondiariade 15minutos,vaacu-
mulando ticks que luego le sirven
para personalizar el avatar y deco-
rar una habitacion. Ademads, tene-
mos una biblioteca donde el nifio
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acumulalos diplomas que le van
dando ilustres matemadticos. Pero
Nno queremos que sea un juego sin
mads.Sonmatemdticasgamificadas
ysique pensamos que puede ser
bueno para motivar a los nifios,
aunqueestetemasiguesiendouna
cajanegraemocionalunpocomis-
teriosa, pero estd claro que gamifi-
caralgoayuda.

“‘En matematicas, fa-
lla la atenciéon tem-
prana con refuerzo
alos que pueden es-
tar quedando atras”

-Mucha gente, y muchas corrien-
tespedagdgicas,ponenencuaren-
tena el uso de la tecnologfa como
herramienta educativa en nifios
mads pequeiios. ;Qué pensdis al
respecto?

-Latecnologia per se no es buena,
sino el uso que se haga de la mis-
ma. Sabemos que muchos padres
usan Smartick de dos maneras:
una, como tnico rato en el que los
nifiosestdn conlastabletasyasisa-
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ben que estan haciendo algo de
provecho; y dos, como peaje para
dejarles jugar con otras cosas. Las
ventajas de poderlo hacer online
son evidentes: no hay que ir a nin-
gun sitio, como pasa en Kumon, se
corrige solo, tiene esa parte gamifi-
cada. Ahora, sila pregunta es, ;ves
alosnifiosrecibiendo todasuedu-
caciéonenunaTablet? Puescreoque
no.

-Envuestro caso, y para aquellos
padresmésreacios ausarla,como
yahas comentado, los nifios solo
tienen que estar 15 minutos al dia
delante dela tableta o el ordena-
dor. ;Por quéfijasteis eselimite de
15 minutos?

-Porque es un tiempo en el que el
ninoesperfectamente capazdees-
tar muy concentrado, incluso los
quetienen déficitde atencién, que
no son pocos y mejoran. Es un
tiempo de dedicacién de 15 minu-
tos, ademds, que no requiere de
grandes esfuerzos para encajarlo
enlarutina del nifio y, sobre todo,
porquevimosqueerasuficiente, re-
alizado un minimo de cinco dfasa
la semana, como para asentar los
conocimientosyquesenotaranlos
resultados.
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La concesion del riesgo estara sujeta a los habituales analisis de riesgo de la entidad. Oferta valida hasta el 31/12/2017.

Tipo de interés el primer afio desde 0,99%, resto de afios desde Euribor + 0,99%, con revision anual. Cumpliendo condiciones de vinculacion, domiciliacion de némina, pension o cotizaciones a la Seguridad Social de al menos 1.200€ mensuales,
contratando seguro de hogar, seguro de vida y plan de pensiones o plan de previsién (EPSV) con aportacion igual o superior a 600€ anuales. Los productos y servicios accesorios indicados anteriormente se pueden contratar de forma separada al
préstamo hipotecario. Plazo maximo 30 afios, con una comision de apertura del 0,50%, financiando hasta el 80% del valor de tasacion o del valor de la compraventa para primera vivienda, si éste es menor.

fEn Casoddelz ir|1cump|ir el contrato de préstamo garantizado con hipoteca, existe el riesgo de pérdida de la vivienda. Se informa de que el pago del préstamo esta garantizado no sélo con la vivienda hipotecada sino con todos los bienes presentes y
uturos del cliente.

En todos los supuestos para el calculo de la TAE se han considerado los siguientes gastos: Seguro de Hogar con prima anual estimada de 135,80€, 2.250€ gastos de Impuesto de Actos Juridicos Documentados, 325€ coste gestoria, 363€ gastos
tasacion y 6€ gastos administrativos, estos costes son estimados y orientativos. Tomando el valor del Euribor publicado en el BOE el 03/10/17 (-0,168%). Estas TAEs Variables se han calculado bajo la hipdtesis de que los indices de referencia no
varian; por tanto, estas TAEs Variables variaran con las revisiones del tipo de interés. Estas TAEs Variables pueden variar en funcion del plazo de la hipoteca.

(1) TAE Variable calculada para una hipoteca de 150.000€ a 25 afios con revision anual y bonificacion maxima del 1%. TAE Variable calculada con Seguro de Vida Eurocrédito con una prima anual de 221,66€ estimada para caso de fallecimiento
a un cliente de 35 afios y capital asegurado de 150.000€. Debera pagar un total de 300 cuotas, 564,63 € los doce primeros meses y 553,73 € el resto, con un importe total adeudado de 178.880,30 €.

Sin bonificaciones: TAE Variable: 2,23%. Primer afio: 1,99%, sin bonificaciones. Resto de afios: Euribor + 1,99%, sin bonificaciones y revision anual. TAE Variable calculada para una hipoteca de 150.000€ a 25 afios con revision anual. Debera pagar
un total de 300 cuotas, 635,05 € los doce primeros meses y 623,31 € el resto, con un importe total adeudado de 194.222,88 €

(2) TAE Variable calculada para una hipoteca de 150.000€ a 15 afios con revision anual y bonificacion maxima del 1%. TAE Variable calculada con Seguro de Vida Eurocrédito con una prima anual de 221,66€ estimada para caso de fallecimiento
aun cliente de 35 afios y capital asegurado de 150.000€. Debera pagar un total de 180 cuotas, 897,08 € los doce primeros meses y 886,76 € el resto, con un importe total adeudado de 168.796,54 €.

Sin bonificaciones: TAE Variable: 2,39%. Primer afio: 1,99%, sin bonificaciones. Resto de afios: Euribor +1,99%, sin bonificaciones y revision anual. TAE Variable calculada para una hipoteca de 150.000€ a 15 afios con revision anual. Debera pagar
un total de 180 cuotas, 964,57 € los doce primeros meses y 953,74 € el resto, con un importe total adeudado de 177.534,16 €

Seguro de Hogar: Compafiia Aseguradora Allianz Cia. de Seguros y Reaseguros, S.A. Seguro de Vida: Compafiia Aseguradora Allianz Popular Vida Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A.U. Mediador: Popular de Mediacion, S.A.U., operador de
banca seguros vinculado. Inscrito en el Registro de la D.G.S.F.P. con clave OV-0005. Popular de Mediacion ha celebrado contratos de agencia con las compafiias de seguros que se pueden consultar en el siguiente link:
http://www.dgsfp.mineco.es/regpuincos/pui?DetaIIeMediadoresPUI.aspx?mediador:OOOVA79387114&acontro|:DGSFP.
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Urgencias infantiles

921 situaciones de
primeros auxilios

Dos pediatras del Hospital Nifio Jests
de Madrid han publicado una guia que
enseiia a los padres como reaccionar
correctamente y qué hacer en una si-

EVAR. SOLER
Es frecuente ver en los servicios de
urgencias de los hospitales, como
en el del Nifio Jesus, a padres que
nosabencémoactuarantealgunos
accidentesinfantiles (quemaduras,
golpes, intoxicaciones, atraganta-
mientos...). Esto motivé alos pe-
diatras Juan Casado y Raquel Jimé-
nezaelaborar estaguifa. “Saber qué
hacer en unasituacién de urgencia
yhacerlo correctamente es tan im-
portante como saber lo que no hay
quehacer, tantoquepuedesalvarle
lavidaaunnino”,sostienenJuan Ca-
sado yRaquel Jiménez, autores del
manual.

Los accidentes son la primera
causa de mortalidad infantil. La
guiaaportaayuda paraafrontares-
tasyotrassituaciones de emergen-
ciamds frecuentes como trauma-
tismos, convulsiones, hemorragias,
asfixias... Ademads, también acon-
seja qué hacer en otros casos mas
cotidianoscomovémitos, diarreas,
fiebre alta o sangrado nasal pero
que generan ansiedad y preocupa-
ciénenlospadres.

Por otra parte, en el Hospital
también seimparten cursos de pri-
meros auxilios presenciales dirigi-
dosapadresycuidadoresydeocho
horas de duracion. Con videos, ta-
lleres y ejemplos practicos los pe-
diatras del Hospital informan, des-
mitifican y ensefian a valorar las si-
tuaciones facilitando pautas con-
cretasydirectas.

ATRAGANTAMIENTO. Si es una
obstruccion leve (el nifio esta
conscientey con tos fuerte, puede
respirar, hablarollorarytiene buen
color delabios), colécale en posi-
ciénincorporada, debesestimular-
le para que siga tosiendo y vigila si
tiene sintomas de dificultad para
respirarotragar,arcadascontinuas,
tos persistente, afonfaobabeo. ..
En caso de obstruccién grave (el
nifo estd consciente pero latos es
débil, nopuederespirarohablaryse
poneazul), pideayuda, miralaboca
ysolosiel objeto esvisible yaccesi-
ble sdcalo con el dedo en posicién

deganchodeatrdshaciadelante.En
caso de queno sevea, siel bebé es
menordeunaiio,dacincogolpesen
lazonamediadelaespaldaconelta-
16n delamano. Si el nifio es mayor
de una afio puedesrealizar lama-
niobra de Heimlich (comprimir el
abdomen desde atras) hasta que el
nino expulse el objeto ypuedares-
pirar.

PArRADA CARDIORESPIRATORIA.
Unnifoqueestdenparadacar-
diorespiratoria estd insconsciente,
no respira yno tiene signos de vida
(no responde a ningtin estimulo,
estd muy pdlido o morado, no se
mueve, no tose, no hace nada), por
lo que hay que iniciar inmediata-
mente maniobras de reanimacién
cardiopulmonar mediante el boca
abocaycomprensiones toracicas.
Parareanimar al nifio hay que
abrirlaviaaéreainclindndolelaca-
bezahaciaatrdsycomprobarsires-
pira (mueve el pecho, se oye o sien-

Los accidentes son
la primera causa
de mortalidad in-
fantil. Los primeros
auxilios son Utiles

teelaire...).Sinorespira,dardosin-
suflaciones boca-boca en nifios o
boca-boca/nariz en bebés. Sisigue
sin mostrar signos de vida, hay que
realizar compresiones toracicas:
presionar fuerte yrapido en el cen-
tro del pecho hasta hundirlo (4 cm
enbebésy5cm.enninos). Comple-
tar un ciclo de 30 compresionesy
dosinstalaciones hasta que el nifio
respondaolleguelaambulancia.

FIEBRE. Sihaytemperaturama-

yor de 38°, hay que retirar la
ropa, colocar al nifio en un lugar
fresco y alternar cada cinco minu-
tos paiios con agua templaday fria
encabeza, inglesyaxilas. Losbafios
conaguatibiatambiénayudanare-
ducirlafiebreyesconveniente que

tuacion de urgencia. Recogemos un re-
sumen de los 21 casos mas habituales
de situaciones de emergencia con
nifios... y como reaccionar a tiempo.

bebaliquidos con frecuencia. Hay
que administrar antitérmicos (pa-
racetamol,ibuprofeno, metamizol)
segtin la dosis recomendada por el
pediatra. Lafiebrenoespeligrosa. Si
elninoestdcontentoyactivopodéis
estar tranquilos. Hay que acudir al
médico siesunbebé menor detres
meses; si el nifio estd adormilado,
decaido o muyirritable; tiene dolor
decabezaintenso;vomitadeforma
repetida;respiracondificultad otie-
nemanchasrojas enlapiel.

SARPULLIDO, EXANTEMA, PETE-

auias. Elexantema o sarpulli-
do son manchas rojizas en la piel
producidas por infecciones leves o
alergiasysuelenpicar. Desaparecen
al estirarla piel conlos dedos o al
presionar con un vaso transparen-
te. Si el nino tiene fiebre o muestra
decaimiento, hay que consultar al
médico. Las petequias se diferen-
ciandelexantemaconlapruebadel
vaso: si al ponerlo encima de la
manchayapretarnodesaparece, es
queson petequias. Pueden ser gra-
ves (infeccién grave o trastorno de
la coagulacion) porlo que hay que
consultar almédico con urgencia.

Vowmiros. Traselvémitono hay

que comer ni beber nada du-
rante 20-30 minutos. Transcurrido
este tiempo, hay que dar suero hi-
posddico (deventaenfarmacias)en
pequeniacantidadesyconfrecuen-
cia: 5-10ml (unao dos cucharadas)
cada diez minutos durante una
hora e iraumentando progresiva-
mentelacantidadsinovuelveamo-
tivar. Cuando tolere los liquidos,
puedeempezaraingerircomidaen
pequeiias cantidades pero sin for-
zarle. No administrar medicamen-
tosparacortarlosvomitossin pres-
cripcién médica. Es importante vi-
gilar los signos de deshidratacion
(bocaseca o pegajosa, llanto sin l4-
grimas, ojoshundidos. Enlosbebés,
panales secos por falta de orina).
Hay que acudir al médico silos vé-
mitossonpersistentes, decolorver-
deoconsangre, sitienefuertedolor
decabezaodeabdomen.

DiARREA. Cuando las deposi-

ciones son blandasoliquidasy
mads frecuentes de lo habitual, lo
mds importante es mantener una
hidrataciénadecuadaconsuerohi-
posddico (de venta en farmacias).
Hayqueacudiralmédicosihaysig-
nos de deshidratacién, episodios
numerosos de diarrea abundante,
dolor fuerte de abdomen, diarrea
consangre, hecesde colorblancoo
negro intenso o vémitos de bilis de
colorverdoso o con sangre.

DIFICULTAD PARA RESPIRAR. Hay

queincorporaralnifioymante-
nerlo erguidoy en reposo. Sies un
bebé, mantener la narizlimpia de
mucosidad. Los alimentos deben
ofrecerse en tomas pequenasy fre-
cuentes. Hayqueevitarlosambien-
tescon humos. Enel caso de queel
médico lo haya recetado, adminis-
trartratamientoconinhalador. Hay
que acudir al médico si el nifio tie-
nemal estado general, estd agitado
osomnoliento,secansamuchocon
las tomas, se pone morado o pali-
do, larespiracién es muy rdpida o
sele marcan las costillas, el abdo-
men o el hueco por encima del es-
ternon.

ConvuLsioNES. Pueden produ-
cirse por fiebre o también por
bajada de aziicar, algunas medici-
nas o téxicos, golpes en la cabeza,
enfermedades neurolégicas o in-
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fecciones. Hay que colocar al nifio
tumbado delado conuna almoha-
da o toalla bajola cabeza. Sien dos
minutos la convulsion continda,
hay que administrar medicacién si
laharecetadoelmédico.Nohayque
sujetar al nifio intentando impedir
el ataque, no hay que introducirle
nadaenlaboca,nidarledecomero
debeberhastaqueesté consciente.
Hayqueacudiralmédicosieslapri-
meravez que le ocurre, la crisis ha
sido muylarga, el nifio tiene dolor
de cabeza intenso, ha sufrido un
golpe enlacabeza ono se harecu-
perado adecuadamente (estd dor-
mido, decaido oirritable).

DESMAYOS Y LIPOTIMIAS. Suele

estarprovocadoporcambiosen
la circulacién que hacen que mo-
mentdneamentedisminuyalacan-
tidad de sangre quellega al cerebro.
Esfrecuente que vayan acompana-
dos de otros sintomas como sensa-
cién previa de mareo, palidez, sud-
aciénfria, visionborrosa, nduseas. ..
Unabuenaformadeprevenciénes
bebermucholiquidosiseprevénsi-
tuaciones de riesgo (ver sangre, lu-
garescalurosos...).Sielnifio pierde
el conocimiento y se desploma in-
consciente hay que tumbarle con
laspiernasenaltoycomprobarque
en menos de un minuto recupera
laconsciencia. Sielninonohaper-
didolaconsciencia, puedesentarse
conlacabezaentrelasrodillas. Siel
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desvanecimientohaduradomasde
un minuto, ha sucedido mientras
realizaba ejercicio fisico, con con-
vulsiones, tienedolor enel pecho, o
se ha producido por un fuerte gol-
pe enlacabeza, hay que ir almédi-
co.

1 0 REACCION ALERGICA. Pue-

den ser desencadenadas
por alimentos, medicinas, picadu-
rasdeinsectos, pélenesyotras sus-
tancias.Lasleves provocanronchas
oenrojecimientoenlapiel, moqueo
nasal, estornudos, picor o hincha-
zénmuyleve. Lasgraves (anafilaxia)
se manifiestan conlesiones enla
piel (habonesoronchas, hinchazén
delabios olengua, picor) junto con
dificultad en la respiracién, sensa-
cién de hinchazoén en la garganta,
mareos, desvanecimientos, vomi-
tos o dolor abdominal. Los sinto-
mas suelen progresar rapidamen-
te porlo que hay que actuar de in-
mediato. Si esleve, administrad un
antihistaminico por bocay obser-
varlaprogresiéndelossintomas. Si
es grave, retirad la sustancia que ha
provocadolaalergiaynuncaprovo-
carelvomito. Sidisponéisdeunau-
toinyector de adrenalina recetado
por elmédico, administrarlo.

1 MORDEDURAS Y ARANAZOS

DE ANIMALES. Si sangra
abundantemente, hay que aplicar
presiénconunagasaotoallalimpia

hasta que deje de sangrar. A conti-
nuacion, limpiarlaheridaconagua
yjabon, dejarla bajo el chorro de
agua durante unos minutosy cu-
brirla. Es conveniente identificar si
esunanimal desconocido osalvaje
ositienedueno paraconocersues-
tado vacunal. Acudid al médico si
nosonsolo erosionessuperficiales,
ya que puede que el nifio necesite
tomarantibiéticosounadosisdere-
fuerzo delavacunaantitetdnica.

1 2 PicaDURAS. De Abejay

Avispa. Cuando pican sue-
len dejar el aguijon que contiene el
veneno. Si se ve, hay que extraerlo
raspando con una tarjeta u objeto
de borde recto. No utilizar pinzas,
pues se puede exprimir la vesicula
venenosaeinyectarelveneno. Des-
pués, hay quelimpiarlaherida con
aguayjabony aplicar un pafio con
hielo, pomada corticoide, amonia-
corebajado o producto especifico
paralas picaduras.

De Medusa. Produce dolor, ar-
dor, inflamacién y enrojecimiento
delazona. Hayqueretirarlostenta-
culos con unatoalla (no tocar sin
proteccion). Después hay que en-
juagarla zona con agua de mar o
suero salino fisiolégico, nunca con
agua dulce. Por ultimo, aplicad
compresasconamoniacorebajado
opomadas contriciones.

De Garrapata. Utilizad unapin-
za pequeia para agarrar la garra-

educar hoy E

ElHospital Nifio
Jesus de Madrid ha
elaborado este
manual con conse-
jos para familias

pataporlacabezaoporlaboca, cer-
cadelapiel. Hay que tirarde mane-
ra continuay firme dela garrapata,
sin girarlas pinzas, hacia el exterior
hasta que sedesprendadelapiel.

1 3 DoLor. Paracalmar el dolor
deloslactantes se puedere-
curriral chupeteyalascariciasyen
niflosmayoresunmasaje o analgé-
sicos segtin la dosis recomendada
por el pediatra. Si persiste el dolor,
hayque consultaralmédico, notan-
toparatratarlosino paraconocersu
causa. En el caso del dolor de cabe-
za, suele producirse por fiebre, es-
trés, tension escolar o catarros.

1 ACCIDENTES INFANTILES. An-

tes de atender al nifo acci-
dentadohayqueasegurarsedeque
no existe peligro para él o para ti.
Esto es muy importante en incen-
dios, explosiones, accidentesdetra-
fico, grandes corrientes de agua o
electrocucién. Realice una llama-
dade alerta alos servicios médicos
manteniendo la calma, comuni-
cando la direccion exacta del suce-

1. CAIDAS. Lo
primero, asegu-
rar que no corre
peligro.

2. HERIDAS. La-
varnos las manos
con agua y jabén
antes de aten-
derle.

3. ENVENENA-
MIENTO. Si se
acude a Urgen-
cias, intentar lle-
var el envase
original.

4. AHOGA-
MIENTO. Cono-
cerla
reanimacion car-
diopulmonar
puede ser muy
atil en un caso
de ahogamiento.
5. QUEMADU-
RAS. Hay que en-
friar la zona
quemada. La re-
accion depende
del tipo de que-
madura o qué la
ha producido.

6. ATRAGANTA-
MIENTO. Hay di-
ferentes
maniobras, espe-
cificas de cada
edad, para des-
obstruir lo que
procude el atra-
gantamiento del
nifo.

7. FIEBRE. Si la
temperatura es
elevada, hay que
retirarle ropa que
lleve o le cubra.

so explicando qué ha ocurridoy el
nimero de heridos. Es muy reco-
mendable ensenaralosnifiosauti-
lizarelntimerodeteléfonodeemer-
gencias (112).

1 INTOXICACION Y ENVENENA-

MIENTO. Lo primero, intenta
identificar si hayrestos del produc-
toenlapiel oenlaropa, sidespren-
deunolorraro, sitienequemaduras
alrededor delaboca o siaparecen
sintomas como dificultad parares-
pirar,vémitos, dolorenelabdomen,
somnolencia o alteraciones en el
comportamiento. Llamaatoxicolo-
gia (91562 04 20), no intentéis, pro-
vocar el vomito, ni neutralizar el t4-
xico conleche o aceite.

1 6 QuemADURAS. Enquema-

duraseléctricas,aseguraos —
antes de tocar al nifio—que no esta
en contacto con la fuente eléctrica.
Quitadle inmediatamente laropa
caliente (exceptolaqueestdpegada
alapiel). Enfriad la zona con agua
corriente durante 15-20 minutos,
excepto sila quemadura estd pro-
ducida por gasolinay después cu-
bridla conun paiio limpio. No apli-
car pomadas, ni romper las ampo-
llas. Para aliviar el dolor de las que-
maduras se puede administrar un
analgésico (paracetamos oibupro-
feno). Silaquemadura afectaala
cara, lasmanos, los pies olo genita-
les, acudid almédico.

1 TRAUMATISMO EN LA CABE-

zA. Siesleve aplica frio en el
lugar del hematoma y observa al
nifo durante las siguientes 24 ho-
ras. En el caso de que sea un bebé
menordetresmeses, queelnifiosea
mayor perotieneheridaabiertaque
precisa puntos, le ha salido un chi-
chén muy grande, ha perdido la
consciencia (aunqueseaporpocos
minutos), tiene vomitos, dolor de
cabeza, hace movimientos raros
conlosojosolesalesangreoliquido
mucosoporlasorejasolanariz,acu-
did almédico.

1 8 GoLPEs. Enlas extremida-

des: Aplicar frio sobre la
zona golpeada comprimiendo du-
rante diez minutos para evitar he-
matomay después poner en alto
para evitar hinchazén. Si existe de-
formidad inmovilizar con férulas,
maderas o cartones durosyacudid
aun centro médico.

Enlabocay en los dientes. Si
sangraelfrenillo,comprimirellabio
superior durante 6-8 minutos. Si se
sale por completoundientequeno
es de leche debe reimplantarse.
Guardad el diente en suero salino,
leche, agua para que el dentistalo
reimplante cuanto antes mejor. Lo
6ptimo es antes de 30 minutos.

Enelpecho.Sieldoloresinten-
so o dificultalarespiracion o sise
produceexpectoracionconsangre,
hayqueiral médico.

En elabdomen: Sidespuésdel
golpe aparecen vomitos repetidos,
aumento o hinchazoén del abdo-
men, palidez dela piel o loslabios,
dolor intenso en el abdomen u ori-
na con sangre, acudid a un centro
médico.

1 HERIDAS. Lavaos las manos

conaguayjabénantesdecu-
raralpequeiio. Hacedlomismocon
laheridayaclarar conun chorrode
agua.Paradetenerlahemorragia, se
presionalaherida con una gasa o
pano limpio. Después, elevad la
partedafada.Siaparecensignosde
infeccion, laheridano deja de san-
grar o es muy profunda, acudir al

médico.
2 SANGRADO NAsAL. Suele
ser escandaloso pero be-
nigno. Puedeproducirseporseque-
dad ambiental, catarro o por intro-
ducciéndeldedoenlanariz. Trans-
mitid tranquilidad al nifio y colo-
carleenposiciénsentada, haciade-
lanteynuncatumbado. Comprimir
elorificio sangranteamodo de pin-
za durante 8 y 10 minutos. Sides-
puésdediezminutoscontintiasan-
grando, acudid al médico.
2 AHOGAMIENTO. Sdquelodel
agualomadsrapido posible.
Sirespira, quitadle laropa mojada,
acuéstelodeladoytapadloparaevi-
tar que se enfrie. No intentéis dar
golpesenelestémago opechopara
sacar agua. Sino respira, iniciad las
maniobras de resucitacién cardio-
pulmonar.
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El razonamiento también puede potenciarse

desde el colegio y desde casa.
_-:h-_._ .

Filosofia cotidiana

Ensénales apensar

Todos pensamos, pero
no siempre de la
manera correcta.
¢Saben tus hijos
pensar? ¢Conoces
como desarrollar al
maximo su capacidad
de razonamiento?

TERRY GRAGERA
Laracionalidad también se trabaja
ysefavorece. Encasayenelcolegio.
Peroesnecesariodedicarleuntiem-
poyun espacio yser consciente de
esanecesidad. Aprender arazonar
ayuda a ser mds libre yno dejarse
engaiiar, a forjarla personalidad y
fortalecerla autoestima, asaberar-
gumentary a defender las propias
ideas. Saber pensar eslaviamas di-
recta paraun mejor aprendizaje.

“Nuestro pensamiento es, habi-
tualmente, vago, desorganizado, es-
trecho de miras yenmaranado. La
escuelatradicionalmente,ademas,
favorece estos defectos del pensa-
miento, pues premia la respuesta
rapida, larespuesta tinica y estan-
dar yno trabajala organizacién de
ideas,labisquedadeotrasalterna-
tivas y pensamientos, ver desde

El papel de la memoria

JOSE BLAS GARCIA PEREZ,
maestro, psicopedagogo y profe-
sor universitario
mElusodelamemoriaesta muy
desprestigiado en los ultimos
tiempos, pero no olvidemos que
aprender es memorizar, es acumu-
larexperienciaen nuestramemoria.
Elproblemaes qué memorizamosy
cémo memorizamos. La memoria
no es productiva cuando se usa
paraasumir hechosy datos sin nin-
gun andlisis previo ni posibilidades
de transferencia posterior, cuando

otros enfoques...”, expone José Blas
Garcfa Pérez, maestro en aula hos-
pitalaria, psicopedagogo, profesor
enlaUniversidad deMurciayautor
delblogTransformarlaescuela.

Es prioritario, por tanto, mejo-
rar las destrezas de pensamiento. Y
aprender a incentivar no tanto las
capacidades conceptuales delos
alumnos como las capacidades
cognitivas. “Solo con un desarrollo
explicito delashabilidades de pen-
samiento creativo (las que nos per-
miten generar ideas nuevas); lasde

aprender de memoria no implica
pensamiento criticonicreativo,sino
un mecanismo reproductivo, una
especie de copy-paste en forma
deimpulsonervioso. Lainformacién
asi adquirida no se transforma en
conocimiento, por lo que es fre-
cuente que esta informacién no
soloseolvideacortoplazo,sinoque
ademasnogenere unnuevoapren-
dizaje,noseinterrelacione conotros
aprendizajes y contenidos y no se
pueda aplicar fuera del contexto
académico’”.

pensamiento analitico deductivo
(las que nos permiten aclarar las
ideas) ylas de pensamiento critico
(lasquenospermitenevaluarideas,
determinarsufiabilidadyemitirjui-
cios bien fundamentados) estare-
mos construyendo desdela escue-
launarmazon cognitivo paratodos
los ciudadanos capaces de trans-
formarlasociedad”, detalla el ex-
perto.

3Como se favorece el pensa-
miento desde el colegio? “La mejor
forma de que los nifios aprendan a

pensar es invitdndoles a hablar, es-
cuchdndoles mucho (los maestros
deben escuchar mds y hablar me-
nos) yhaciéndoles buenas pregun-
tas.Losninioshandeaprenderapre-
guntarsecosas, acontrastarsusopi-
nionesconlosdemds;asti, eldidlogo
conotrosninoseslamejorformade
aprender a pensar”, explica Gloria
Arbonés, directorade Grupo IREE

_LY EN CASA?

;Yencasa:quéhacerparaensefiar-
los a pensar? “Dar autonomia alos
nifios, escucharsus propuestas, va-
lorar las ideas diferentes, hacerles
participesdelasdecisiones, razonar
conelloslasnormas,loshébitosyal
mismo tiempo valorar cuando las
ponenencuestiényestarabiertosal
cambioylanegociaciénesunbuen
principio”, detalla José Blas Garcia
Pérez. “Permitirles tomar decisio-
nesensus cosas cotidianasy exigir-
les (en clave de juego) que, en cada
una de ellas, se apoyen en argu-
mentosrazonados ”, subraya.
“Elnino debe entender el mun-
do complejo en el quevive, ylafilo-
sofia esideal para ello, pues permi-
teunamultiplicidad demiradas.La
filosofia tiene muiltiples respuestas
alasmismaspreguntasyles permi-
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EL PROGRAMA 3/18

m El Programa 3/18, a cargo
de Grupo IREF, se desarrolla
encentros educativos catala-
nes para acercar lafilosofia a
los escolares desde la etapa
de Infantil a Bachillerato. Con
una metodologfa muy probada
queviene de Estados Unidosyla
necesaria formacién del profe-
sorado, reciben una hora sema-
nal de filosoffa complementada
con otros apoyos como la pintu-
ra,lamusicay el cine. Su objetivo:
que los nifios aprendan desde
pequefiosapensarmejor.Ende-
finitiva, que adquieran, como
apunta Gloria Arbonés, directo-
radel programa, un ‘pensamien-
tomultidimensional:critico,crea-
tivoyempatico”."Sehaceatravés
de las escuelas porque paraque
hagaefectoeneltiempohayque
ser persistente y constante.
Cuanto mas pequefios empie-
cen,mejor’, explica.

teinterpelarlarealidad”,revelaGlo-
riaArbonés. Sinembargo, estaasig-
natura estd de capa caida, pues ha
sidorelegada enla ensefianza obli-
gatoria. EnopiniéndeJoséBlasGar-
ciaPérez, “siseensenayseaprende
filosoffa para conocer el pensa-
mientodegrandesfilésofosenrela-
cién a comprender y desarrollar el
pensamiento critico, aaprender a
debatiryargumentar,...entoncesla
hacemosesencial, porque el alum-
no entiende quelafilosofia afectaa
suvida.
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DAVID RODRIGUEZ PERALTO, director de La Joven Compafia

“Al adolescente le

GEMA EIZAGUIRRE
Acercar el teatro al puiblico joveny
ofrecerlesoportunidades profesio-
nales para trabajar en €l, estos son
dos objetivos que mueven a La Jo-
ven CompaiifayaDavid R. Peralto,
licenciadoenFilologiayen Musica,
directoryproductorteatral,docen-
teenlaUniversidadde Oregényen
escuelas de miisica nacionales. Fl
es presidente dela Fundacion Tea-
tro Joven y director del proyecto La
Joven Compafiadesdesuinicioen
2012. Esta compania teatral com-
puesta por cerca de 50 artistas que
entre los 18y 27 afos acaba de es-
trenar “EnlaFundacién”,unaadap-
tacion de “La Fundacion”, de Bue-
roVallejo, que zarandea al especta-
dor para reflexionar sobre la liber-
tad, laopresionylaamistad.
-;Como surge La Joven Compa-
nia?
-El proyecto, en su origen, es una
conjuncién de la comunidad edu-
cativa conlos profesionales del cir-
cuito nacional teatral. Ambas co-
munidades, con la preocupacion
del alejamiento delos jévenes del
teatro. De los adolescentes por un
ladoy, porotro, delaausenciatotal
de oportunidades paralos jévenes
que querian dedicarse alos oficios
teatrales.
-Elbinomio CulturayEducacién.
-Si, yovengo del mundo dela Edu-
cacién. Todos somos muy cons-
cientesdequesehaproducidouna
fractura entre el sistema educativo
yel cultural por muchos motivos.
Haymuypocospuentes parapasar
delunoalotro, yelaccederal mun-
dodelaCulturaparalosprofesores
esfundamental, porque es donde
lacomunidadeducativatieneel ca-
ladero de herramientas de Educa-
cién envalores.
-;Cudlesellugarqueocupaenesto
LaJoven Compania?
-EducaciényCulturasehanfractu-
rado y hay que crear puentes,y La
joven Compafiia nace como un
puente. Se ha producido una crisis
en el sistema educativo conla des-
apariciéndelasHumanidades yde
las ensefnanzas artisticas. Y en el
mundo cultural,losrecortesquese
hanaplicado conlacrisiseconémi-
caylapérdidadeliderazgo, porpar-
tedeloscreadoresentodoslospro-
cesos creativos, era una fractura
que se haido ensanchandoy creo
que nos ha pasado factura. El mis-
moObservatoriodelaJuventudse-
falaestacrisisdevaloresenlosado-
lescentes.

\
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El director teatral David Rodriguez.

-Tampoco proliferan las propues-
tasteatrales para adolescentes.

-Eramosconscientesdequelaofer-
ta cultural existente no conseguia
quelos jévenesy adolescentes se
vieranreflejadosenelespejodelte-
atro. Se les quedaba muy lejos. Era
necesario considerar el género jo-
vencomoungéneromayor,darlela
maximaimportanciayparaesoha-
biaquecontarconlosmejoresenel
mundo de la Cultura. En una pri-
mera instancia montamos una
asociacién que llamamos J6venes
alTeatro. GerardoVera, AriadnaGil,
TeresaLozano...yaestuvieronapa-
drindndoladesdeel principio, jun-
to agrandes iluminadores como
Alejandro Cornejo, musicos como
LuisDelgadoyMarianoMarin. Mu-
chos de estos con hijos adolescen-
tesqueyavefan es su casalaimpo-
tenciade sentir que sus propios hi-
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les devuelva lalibertad.

suenos e inquietudes.

30deenerode 2018.

tradas

josno entendia su pasion por el te-
atro.

-Los j6venes no se ven reflejados
enelteatro ;Por qué?

m En la Fundacion es el relato de un grupo de jévenes que lucha por
sobrevivir en un mundo que se hatornado extraio, ajeno, violento y
castrador. Ellos haran lo posible por defender una verdad que quiza

mLa Edad de laira. Novela, finalista al Premio Nadal 2010,tomanla
voz en este retrato realistay a la vez poético. El supuesto asesinato
cometido por Marcos, un estudiante de Bachillerato, constituye el
punto de partida de una investigacion que llevara a ver sus miedos,

m Playoffes unatragicomedia que transcurre en el vestuario de un
equipo de futbol femenino. Habla de la violencia de género. Estreno.

mInformacién en: hitps://www.lajovencompania.com/fechas-y-en-
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preocupa
lo mismo que a los adultos”

A RN e e——_—

-El teatro infantil estd muy cuida-
do porlainiciativa privada porque
esmuyrentable, porquelos padres
van con los nifos. Pero cuando los

nifos dejan de ir con los padres,
cuando ya son jévenes, deja de ser
rentable; y esto la iniciativa priva-
danoloestabacubriendo.Losado-
lescentes y jovenes rechazan la te-
madtica infantil porque se sienten
casiinsultados, necesitanverloste-
mas queles preocupan aellos que,
bésicamente,sonlosmismosquea
losadultos.

-;Cudles son esas tematicas?
-Abusodepoder,violenciadegéne-
ro, violencia en el aula, el amor, la
busquedadelaidentidad sexual, la
convivencia en el centro. Que ellos
puedan acceder a eso a través de
personajes que identifiquen como
cercanosy propios, o como ellos
mismosesfundamental. Laprime-
radificultad conla que nos encon-
tramosesquenohayliteraturadra-
madtica juvenil para ser representa-
dapor actores jévenes. Asique, lo
primero que hicimos fue importar
textos ingleses, ellos crearon el Na-
tional Youth Theatre en 1956, yya
habian provocadoquegrandesdra-
maturgosescribierantextosparajo-
venes de 22 anos. Hicimos El Seior
de las moscas. De Simon Stephens,
del autor de El curioso incidente el
perroamedianoche, quefue profe-
sor de Secundaria y tiene muchas
obrasparajévenes, Punk Rock, que
essobrelaviolenciaen elaula. Pero
enparalelo alarepresentacién de
obras inglesas, empezamos a ha-
blar con grandes dramaturgos es-
pafolesyaencargarles textos que
pudieran ser representados por jo-
venes de 22 afios. Juan Mayorga
adapt6 Fuenteovejuna, Jordi Casa-
novanoshizolaversién de Romeoy
Julietatitulada Hey boy, heygirl. ..
-Ylos padres jtienen un lugar en
esto?

-Los padres aprenden y entienden
alos adolescentes viendo funcio-
nesdeestetipo. Enesto,lalaborde
los padres es la de comprension.
Loshijosquevienenalasfunciones
matinales se estdn encargando de
traer alos padres y alos hermanos
mayores por las tardes para mos-
trarles la voz de la adolescencia.
Hayquedarlevozalajuventud, que
nolatiene.

-Sus obras tienen mucha fuerza
dramética...

-Nuestro planteamiento es expo-
ner al chaval a una experiencia
emocional muy impactante para
que, a partir de alli, saque sus pro-
pias conclusionesypuedatrabajar
con el profesor valores fundamen-
tales.



ENCUENTRA EL MEJOR COLEGIO PARA TUS HUJOS

EN LA FERIA DE LOS COLEGIOS

¢Tus hijos empiezan el colegio el préximo curso?

En el mes de febrero podras conocer la oferta mas completa de las
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Mas de

510.000

libros donados

Un libro X un libro

Por cada Barco de Vapor que se venda en Navidad*,
la Fundacion SM donara otro a proyectos de atencion a la infancia.

www.vaportivaportodos.com

Patrocina:

FUNDACION - _ Colabora: ) Beneficiarios:
Sy == B FUNDACK 3 74D (@ ve che chitdren
EL BARCO SEUR

DE VAPOR Balla

* Por cada libro que se venda del 18 al 24 de diciembre de 2017, 1a Fundacién SM donard otro a las entidades colaboradoras.
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Normalmente, los libros no aparecen en la carta a los Reyes Magos.
Sin embargo, un libro:

* Hace que los nifios disfruten, que conozcan el mundo y a otras
personas. También despierta su sentido critico.

« Estimula su imaginacion y creatividad, transmite valores
y puede lograr que la lectura los acompafie toda su vida.

Leer juntos y comentar las historias afianzara los lazos entre
vosotros. ;Y si los nifios piden a Papa Noel o los Reyes Magos
que les dediquen un libro? Sera un regalo muy especial. Elegir
un libro adecuado es el primer paso. Te proponemos algunos.

Autor: Carlos Reviejo

‘ff?,'&_, Dragonalia es el pais donde viven los dragones, pero

no unos dragones cualquiera: alli encontraréis dra-
gones de colores, corsarios, astronautas, poetas,
dragones que se casan... Un libro en verso para dis-
frutar estas Navidades.

Autora: Montserrat del Amo

El principe Kuru de la India esta harto: ;de qué le
sirve ser principe si no puede ir a ver los tigres y los

| elefantes y tampoco puede salir a la calle a jugar con

el barro? Se acabé, decidido: se va a hacer pasar por
un nifio mas de la calle. Después de todo, ;qué peli-
gro puede haber?

Autora: Paloma Sanchez Ibarzabal

Plin y Plan son muy buenos amigos, pero un dia dis-
cuten. Los 2 piratas se separan y cada uno navega
hacia un lugar diferente. Al principio se lo pasan
bien solos, pero pronto descubren que no pueden
vivir separados.

Autora: Patricia Garcia-Rojo Cantén
Serie: La pandilla de la Lupa

Erika, Manu, Carol y Alex son los detectives de la
Lupa. ;Y cual es su siguiente caso? jPues el misterio
del anillo de la piedra azul! ;Estas listo para investi-
gar? jPon a punto tu ingenio! Abre los ojos en la os-
curidad... Ningln caso se le resiste a la pandilla de la

Lupa... ;0 si?
Autora: Ménica Rodriguez Suarez @

De pequeiia vivi en el hotel de mi abuelo. Allf vivian
también mis tios, y algunos inquilinos divertidos y
especiales. Esta es la historia de aquel hotel lleno de
historias. Y de como un dia estuvimos a punto de
perderlo todo o, al menos, lo mas importante: las
fantasias. Finalista del Premio El Barco de Vapor 2016
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Autora: Begoiia Oro Pradera
Serie: La pandilla de la ardilla

Un pack con dos titulos de la pandilla de la ardilla:
El descubrimiento de Rasi'y Rasi quiere volar; ademas,
un mufeco de Rasi (disfrazada de piloto), la mascota
que acompaiia a la pandilla en todas sus aventuras.

Autor: Ricardo Gomez Gil

El protagonista plantea todos los argumentos para
que su madre le deje tener un gato. ;Pero por qué no
puede tener él un animal de compaiiia tan inofensi-
vo? No esta pidiendo una serpiente o un animal ex6-
tico. jSolo quiere un gato! ;De verdad parece un de-
seo tan insensato?

Autor: Michael Ende

Dos familias reales han tenido un hijo, pero olvidan
invitar al bautizo al hada Serpentina Cascarrabias.
Esta, para vengarse, les hace un regalo magico: a
unos, una sopera sin cazo; a otros, un cazo sin sopera.
Una aventura con hadas, reyes y principes destinados
a entenderse.

Autora: Llanos Campos
Serie: Barracuda

La dltima entrega de las aventuras del capitan Barra-
cuday su tripulacién es una novela llena de giros, sor-
presas y cosas que no son lo que parecen. Un libro
tan potente e inolvidable como un cafonazo, que
pone un broche de oro para esta serie magistral.

Autora: Susie Morgenstern @

Ernest es un nifio de diez afios que vive con su abuela
desde que su madre murié y su padre desapareciera.
Su existencia no tiene nada de emocionante, hasta
que Victoire llega a su clase y se fija en él. ;Hasta qué
punto puede cambiar la vida en un instante?



W familia y sociedad

La ausencia paternal

La ausencia del padre no
solo tiene un impacto
emocional en sus hijos,
sino genético, segunun
estudio reciente.

ANAVEIGA
Cualquier padre puede intuir que
estar en lavida de sus hijos esim-
portante. Aunque quiza no haya
tantos que crean que estaimpor-
tancia tiene que ver no solo con su
desarrolloemocionalsino también
consus genes.
SegtinunestudiodelaAmerican
Academy of Pediatrics publicado a
mediadosde 2017, cuando un nino
pierde a su padre durante la infan-
cia, puede tener también conse-
cuenciasnegativasanivelesqueno
habias sospechado. Estamos ha-
blando de suADN, es decir, el 4&cido
nucleico que codifica su informa-
cién genética y determina cémo es
elnifio.

EL ADN Y SUS EFECTOS

Elestudio fue realizado por un gru-
podeinvestigadores delaUniversi-
dad de Princeton. Se hizo en 2007
analizando el ADN de 2.420 nifios—
entonces de 9 anos. Después, repi-
tieron el proceso cuandolosmeno-
restenian 15 afos. Paradeterminar
los cambios en el ADN de los nifios
que habianvividolaausenciade su
padre, midieron diferencias fisicas
visiblesatravés delalongitud delos
telémerosenlosgenesrelacionados
conlasefalizaciéndelaserotonina
ydopamina —dos sustancias muy
importantes por suinfluencia en el
comportamiento y personalidad
delnifio—. Dehecho,lalongitud del
telémero (LT) sehaasociadoenmu-
chos estudios con el estrés cronico
dediversos origenes tanto en nifios
comoenadultos.

El experimento mostré quelos
nifnos que habian vivido la pérdida
desupadre tenianlostelémerossig-
nificativamente mads cortos (media
de 14% dereduccién) quelosnifios
quesiguenteniendoasupadrepre-
sente.Esdecir,quetienenmenosse-
rotoninay; portanto, mdstendencia
adepresion o unarespuesta des-
adaptativa ante las exigencias del
ambiente.

“Pensamosquelaseparaciénola
pérdida de un padre serfa un even-
to significativamente estresante en
lavida de unnifio pequefio.Y plan-
teamosla hipétesis de que la pérdi-
dadel padre estarfaasociada conla

deserciondelostelémeros, yesere-
sulté ser el caso”, reconoce Daniel
A.Notterman, bi6logomolecularde
laUniversidad de Princeton.

Mientrasse planteancémoana-
lizar eso, nos cuentan en su estudio
que sipudieron ver silos efectos de
la ausencia paterna son diferentes
ennifiosynifas.Larespuestafuest:
Los efectos son un 40% mayores
paralosnifios que paralasninas.

Engeneral, haconfirmadoqueel
impacto en el ADN varia segtin el
motivo delaausencia. Porejemplo,
lamuertepaternatieneelmayorim-
pacto, conun 16% de reduccion. El
segundo nivel es el encarcelamien-
todel progenitor (impacto del 10%)
y, en tercer lugar, la separaciény/o
divorcio (6%).

Notterman considera que sus
hallazgos “subrayan laimportan-
ciadel padre enlavidade sus hijos”
yque“unrolcentral parael padrees
Optimo paraelbienestar desuhijo”,
unainformacién que creen debe
“incluirseenlaspoliticasptiblicas
parabrindarapoyoalasfamilias
cuando el padre, porunarazén
uotra, estalejosdesushijos”.

OTROS IMPACTOS

Tras hablar de los efectos ge-
néticosenelnifio,nopodemos
obviarlosemocionales. Losso-
ci6logos Sara McLanahan (Uni-
versidad de Princeton) y Daniel
Schneider (Universisad de Berke-
ley) seunieron alainvestigadoraen
el Departamento de Andlisis y
Gestion de Politicas de Univer-
sidad de Cornell, Laura Tach,
paraexaminarlasconsecuen-
ciasdelafaltadel padreenel
desarrolloemocionaldelnifio.
Lohicieron en elinforme Los
efectos causales de la ausen-
cia del padre, en el que revi-
sarony resumieron 50 estu-
diosrealizadosennuevepaises. As,
vieron que en el &rea académica, la
ausencia del padre no tuvo efectos
consistentes en los tests cognitivos
hechos alos nifios aunque sf exis-
tenevidenciasdequelaausenciadel
padre redujo el nivel educativo de
los nifios evaluados. Referente a su
saludmental, cuatrodelosseisana-
lisis méas relevantes incluidos en el
estudio demuestran “un efecto ne-
gativodel divorcio delos padresso-
brelasaludmentaldelosadultos”.
Porotrolado, cinco de cada seis
estudiostambiénsugierenque
la ausencia del padre afecta a
laprobabilidaddequesushi- | A
jos consuman tabaco, alco- '
holodrogasilegales.
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PADRES
Diciembre de 2017

Mi ADN te echa de menos

EL SINDROME DEL PADRE AUSENTE

mHemos estadoviendo cémoafecta
la ausencia del padre. Pero éy la au-
senciapresente?Virginadelalglesia,
psicélogaespecialistaen familia téxi-
ca, alta sensibilidad y dependencia
emocional,habladelsindromedelpa-
dre ausente en su web Psicologiay
Consciencia.

m“El sindrome del padre ausente
consiste en percibir a nuestro pa-
dre como emocionalmente distante
e inaccesible”, explica De la Iglesia,
quelocontextualiza comohabitual‘en
generacionesanterioresdondelosro-
les dentro de la familia eran mucho
mas estructurados y se suponia que
el padre tenfa que salir de casaa pro-

Mas informacion

m Estudio Father Loss and Child Telomere

Length:

tent/140/2/e20163245

nurev-soc-071312-145704

http.//pediatrics.aappublications.org/con-

m Estudio The Causal Effects of Father Absence:
htto://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/an

ducirparaquesufamiliaestuvierabien
atendida econémicamente”.

m Eso provocaba que “muchos
padres se centraran en esta fun-
ciénynoseimplicabanenatenderlas
demandas de caracter mas emocio-
nal”. Ademas, si a ese rol le sumamos
que ‘muchos hombres por suEduca-
ciéntienenenormesdificultades para
conectarcon susemociones,nosen-
contramos con futuros padres que
poseen verdaderas carencias a la
horadeatenderemocionalyafectiva-
mente a sus hijos”,

mDe ese tipo de relacion padre-
hijo, pueden derivar problemas

durante la edad adulta de los ni-
fios como “dificultad para seguir las
normas, incapacidad de generar una
estructurasdlidapararealizarsus pro-
yectos, indisciplinayfaltadevoluntad,
conductas abusivas con los demés o
dificultades para ejercer la propia au-
toridad asfcomo falta de sinceridad e
integridad”, advierte.

mDe la Iglesia anima a aquellos
padres que sientan que cumplen
ese perfil de padre ausente para
que activen “su padre amoroso”.
Esta figuraes un ‘lider o ejemplo ho-
norable aseguir que ejerce disciplina
pero predicando con el ejemplo.



Atencion
sociosanitaria

a personas
dependientes
en instituciones
sociales

“Obligatorio a partir del 31 de diciembre de 2017
(Resolucion de 3 de nov. de 2015, de la Secretaria
de Estado de Servicios Sociales e Igualdad)

Llamanos
e informate e

Desde INAV tramitamos
tu solicitud

Cénggue
certificad alidac

AN - .
Otros Certificados de Profesionalidad 4

>0Operaciones basicas de cocina > Actividades administrativas en Ia relacion con el cliente
>Actividades de venta > Actividades auxiliares de almacén

> Implantacion y animacion de espacios comerciales > Operaciones basicas de pisos en alojamientos

> Actividades auxiliares de comercio > Operaciones basicas de restaurante y bar

> Operaciones de grabacion y tratamiento de datos > Operaciones basicas de catering

y documentos > Servicios de bar y cafeteria

> Financiacion de empresas > Servicios de restaurante

> Instalacion y mantenimiento de jardines y zonas verdes > Docencia de la Formacion Profesional para el empleo

In av www.inav.es // 697 592 528 SEPE

Canbio Ofscaal de bk acsin Centro oficial autorizado por la Consejeria de Educacion de AT m“ TS
Secundaria Online la Comunidad de Madrid. Orden 2353/2016 de 19 de julio
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Llega diciembre y empiezan
a despertar cientos de
emociones mientras miramos
hacia arriba sofiando con que
nieve. No sabemos si serd por
las luces o por los adornos
navidefios, por el turrén y el
mazapdn, los villancicos y las
celebraciones en familia o con
amigos. Lo que si sabemos
es que a todos nos gusta la
Navidad y tenemos emociones
y sentimientos que deseamos
transformar en regalos. No
siempre es fécil acertar con el
regalo de Navidad perfecto
para su familia, amigos o
compadieros, pero si lo que
desea es sorprender con un
regalo verdaderamente original
nada mejor que elegir entre
las sugerencias que aqui nos
ofrece Viajes El Corte Inglés.

Los grandes recuerdos son
el mejor regalo. jSeguro que
acertard!

Juego de seduccion
TOTEM, Cirque du Soleil

TOTEM llega a Madrid para descubrirnos un fascinante
viaje de la especie humana, desde su original estado an-
fibio hasta el deseo final de volar, a través de un lenguaje
visual y acrobatico que, desde su estreno en el ano 2010,
ha seducido a mas de 2 millones de personas en todo el
mundo con un juego intimista de gran belleza.

Cirque du Soleil, una vez mas, reinventa el circo

con TOTEM explorando los lazos que unen al Hombre
con otras especies, sus suefos y su potencial infinito.

Despierte sus sentidos y regale desde 62€ por perso-
na incluyendo la entrada a TOTEM mas una noche en
hotel de cuatro estrellas.
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Billy Elliot,
la Magia
del Baile

Tras once anos de gran éxito en el
West End de Londres y cuatro en el
Broadway neoyorquino, ha llegado al
Nuevo Teatro Alcala de Madrid, uno
de los musicales mas apasionantes de
la escena mundial.

Una produccion musical que narra la
entranable historia del joven Billy, su
lucha y sus suefos por llegar a ser un
bailarin en la prestigiosa Royal Ballet
School de Londres. Regalar un pa-
quete de entrada mas hotel para ver
este musical le provocara la alegria

y la euforia que genera cada dia su
puesta en escena. Desde 55€ por
persona incluyendo entrada al musical
mas una noche en hotel de cuatro estrellas.

“

;Cuantas
emociones
caben en una
caja’

l""

r muchas y
diversas emociones, mas aln si es una

n Viajes E

entre las 50

> 75.000 ex-

ina en hoteles
de ensueno, casas rurales, momentos

cas en pareja,
tratamientos de bienestar en bal-

1, escapadas

;astronomicas

es extremas

3 como con-

| paracaidas o
y volar en globo,
[t r etc. Miles de

originales ideas
para regalar a su

idad y Reyes

con cajas desde 19,90€ ;Regalos para

cualquier presupuesto!




iNo dé la espalda

al musical!

El Guardaespaldas es un
musical basado en el gran
éxito cinematografico prota-
gonizado por Kevin Costner
y Whitney Houston, la gran
diva del pop. El musical,
recientemente estrenado

en el Teatro Coliseum Gran
Via, ha llegado dispuesto

a conquistar a miles de
espectadores, tal y como
lleva haciendo varios

anos en los grandes teatros del mundo.

Un buen regalo de Navidad o Reyes desde 65€
por persona incluyendo entrada al musical mas una
noche en hotel de cuatro estrellas.

Fin de Ano

en Paradores
i1l dolce far niente!

Dar la bienvenida al nuevo ano disfrutando de una
estancia en un parador es una experiencia fantastica

para dedicarse a “Il dolce far niente” mas placentero.

Vivir la rentrée del nuevo ano pasando uno o varios
dias sin hacer nada, dedicandose a la vida contem-
plativa, a recargar pilas en lugares inspiradores don-
de la gastronomia, la buena cocina, tiene un papel

relevante es uno de los mejores regalos que pode-
mos recibir por Navidad o Reyes. Regalar Paradores
es un regalo muy original. Sorprenda a familiares o
amigos con un regalo desde 170€ por persona que
incluye una noche de estancia, cena especial de Fin
de Ano y desayuno el 1 de enero.

Una noche

Regalar una experiencia cultural siempre es sinonimo de buen gusto y si
incluye disfrutar de una emocionante representacion de opera o ballet en
un gran teatro como el Liceu Opera Barcelona, mejor. En el folleto editado
por Viajes El Corte Inglés para la temporada 2017-2018 encontrara una
seleccion de titulos para elegir, tanto si es para regalar a un gran aficionado
como si es para alguien que vaya a descubrir la 6pera por primera vez.
Operas como Tristan und Isolde, L Elisir d"amore, Roméo et Juliette, Andrea
Chénier, Manon Lescaut o La Favorite, o ballets como Anna Karenina, Romeo
y Julieta y Le Songe, son muy buenas opciones para regalar. Solicite el fo-
lleto en las agencias de Viajes EI Corte Inglés y elija qué regalo hacer desde
solo 129€ por persona incluyendo una noche de hotel mas entrada de
Platea, programa de mano de la funcion y visita guiada al Liceu. ;Un regalo
que emocionara!

en la opera

Foto: Stofleth

Salud, el nuevo lujo

No hay duda que tener ocasiones para cuidar cuerpo y mente es todo un
lujo. Regalar a nuestros seres queridos experiencias que les aporten bien-
estar si que es un verdadero lujo. Aunque Viajes El Corte Inglés ofrece
diferentes escapadas a balnearios u hoteles con spa, aqui presentamos dos
propuestas ideales para regalar por Navidad o Reyes. Ambas son validas
para estancias del 1 de enero al 24 de marzo, incluyen acceso libre al circuito
termal o spa, centro deportivo y muchas mas atenciones.

GRAN HOTEL LAS CALDAS *****
Las Caldas Villa Termal - Oviedo

3 noches desde 339€ por persona

en habitacion doble y Media Pension.

HOTEL LA FINCA GOLF & SPA *****
Algorfa - Alicante
2 noches desde 110€ por persona

en habitacion doble con desayuno.

El regalo perfecto

Si quiere acertar con sus regalos para Navidad o Reyes nada mejor
que regalar |a Tarjeta Regalo de Viajes El Corte Inglés. En ella ca-
ben todos los servicios de viajes y destinos que pueda imaginar y lo
mejor es que no tiene fecha de caducidad. Compre la tarjeta por el
importe que desee y tendra el regalo perfecto con el que sorpren-
der a familiares y amigos.

INFORMACION Y RESERVAS:

VIAJES EL CORTE INGLES | 902400 454 | viajeselcorteingles.es

Precios por persona en habitacion doble. Consulte fechas y condiciones.



JOVENES ESPANOLES
ENTRE DOS SIGLOS

1984-2017

www.observatoriodelajuventud.org

Observatorio de la

Eﬁ ‘ .] l Juventud en Iberoamérica

ajo el titulo “Jovenes espafioles

entre dos siglos (1984-2017)", el

Ultimo estudio sobre la juven-

tud espafiola de la Fundacion
SM hace un pormenorizado recorrido
por las prioridades vitales de los jévenes
de hoy, sus intereses politicos, su rela-
cion con la familia, la religion y su ocio.
Gracias a la sucesion de estudios realiza-
dos desde hace mas de 30 afios, es posi-
ble dibujar la evolucidn de los jovenes
espafioles en los 3 Ultimos decenios.
“Se trata de una de las mas significativas
e influyentes series de estudios sociolo-
gicos llevados a cabo en nuestro pais en
los Ultimos cuatro decenios”, afirma Juan
José Toharia, presidente de Metroscopia,
que ha realizado el prdlogo de este tra-
bajo de investigacion.

La familia, el principal referente

De acuerdo con los datos recogidos en el
Informe, para los jovenes espafioles de
15 a 24 anos, lo mas importante de sus
vidas son la salud y la familia, sequido de
los amigos y conocidos, el trabajo y el
tiempo de ocio.

Mientras que la familia se muestra como
uno de los pilares mas importantes de su
vida (97% de los encuestados) y el lugar
donde se dicen "“las cosas mas importan-
tes en cuanto a ideas e interpretaciones
del mundo”.

Desde el primer informe que la Funda-
cionrealizd en 1984 existe una tendencia
clara de desafeccion e inaccion en lo que
se refiere a su participacion sociopolitica.
Los jovenes de hoy estan mas interesa-
dos en politicos que en el 2010, pero muy
poco implicados en ella. En concreto,
baja el porcentaje de los que creen que

Para los jovenes espaiioles
de entre 15 a 24 anos, lo
mas importante de sus
vidas son la salud y la fami-

lia, sequido de los amigos y
conocidos, el trabajo y el
tiempo de ocio

la politica no tiene
nada que ver con & > 4
ellos, al tiempo que au-

menta el nimeros de los

que siguen frecuentemente la informa-
cion politica en los diferentes medios
(37% en la actualidad, frente al 20% en la
encuesta de 2010) y de los que hablan de
ella. Pero estos datos contrastan con su
falta de accion y con la conviccion, del
89%, de que los politicos no tienen en
cuenta sus ideas e inquietudes.
Ademas, la mayoria de las instituciones
sociales no gozan de su confianza. Solo
las organizaciones de voluntariado con-
siguen en general *mucha” o “bastante”
confianza para el 66% de los jovenes. Le
sigue la Policia (60%), el sistema de en-
sefianza (55%) y las Fuerzas Armadas
(53,5%). Sin embargo, comparado con
2005, la gran mayoria de las instituciones
ven caer la confianza de los jovenes en
ella. Destacan en este descenso el Parla-
mento de Estado, la prensa y la Monar-
quia, entre otros.

Consumistas, obsesionados con suima-
gen y un ocio muy diversificado

Desde la perspectiva historica, los tres
rasgos predominantes de los jovenes son

los que lo definen como “consumistas”,
“rebeldes” e “independientes”. Los resul-
tados de 2017 les caracterizan también
como “demasiado preocupados por la
imagen que proyectan (47%), algo ego-
istas (35%), pero también indignados por
la situacion sociopolitica (32%).

En cuanto a su tiempo de ocio, lo mas
practicado - un 94%- de los casos, es ver
series y peliculas, salir o reunirse con
amigos, escuchar musica y ver conteni-
dos eninternet. El acceso y uso de inter-
net es ya generalizado para los jovenes,
el 99% lo ha utilizado en los Ultimos 4
meses, algo que 15 afios atras solo hacia
una minoria de ellos (14%). Por el contra-
rio, desciende de forma llamativa la
atraccion por las salidas nocturnas. Ade-
mas, los nativos digitales leen un 5% mas
que sus predecesores de la encuesta del
afio 2005, aunque un 32% reconoce que
no lee ningun libro al afo.

La religion sigue ocupando uno de los Ul-

timos lugares en la es-
cala de valoracion A

de las cosas impor-

En cuanto a su tiempo de
ocio, lo mas practicado - un
94%- de los casos entre los
jovenes, es ver seriesy pe-

liculas, salir o reunirse con
amigos, escuchar musicay
ver contenidos en internet

tantes para los jovenes, ya que solo
ocupa un porcentaje de un 16%. No obs-
tante, de ese porcentaje un 40% se de-
fine como catdlico.

Observatorio de
la Juventud en
Iberoamerica

El Observatorio de la Juventud
en Iberoameérica (OJI) es un pro-
grama de la Fundacion SM para
fomentar la investigacion sobre
juventud, educaciony cultura en
la region. Con su trayectoria de
mas de 30 anos en la realizacion
de informes e investigaciones
sociales encaminadas a la mejor
comprension de la realidad, en-
torno y vision juvenil, la Funda-
cion SM lanza este nuevo
proyecto con el convencimiento
de que los jovenes representan
un importante activo social para
configurar el futuro de Iberoa-
mérica. Como explica Javier
Palop, director global de la Fun-
dacion SM, “con este informe, la
fundacion inicia una etapa de
mas largo alcance con la crea-
cion del Observatorio de la Ju-
ventud Iberamericana. Se trata
de conseguir una plataforma de
conocimiento y difusion en la
que intervengan diferentes acto-
res de ambitos académicos pu-
blicos y privados
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L Unbversbilad cle by empeeia

Informacion sobre
el titulo universitario
oficial del Grado

en Musica

Hola, me llamo Diana, tengo 17 anosy
cuando termine el Bachillerato quiero es-
tudiar algin Grado en Msica. Investigan-
do en Google, he visto que enla UAX es po-
sible cursar un Titulo Universitario oficial
paraser musico. Desde pequenalamdisica
estd en mivida, me apasionay sé tocar va-
riosinstrumentos. Siempremehedecanta-
do porla clasica, pero cuando empiece la
universidad me gustaria dirigir mis pasos
haciaungéneromdasmoderno. ;QuéGrado
podriacursar enla UAX? Gracias.

DIANA, (17 ANOS)

Hola Diana.Hasdado conelsitio predilecto para
poder ejercer de musico en un futuro préximo.
Efectivamente,enlaUAX ofrecemosanuestros
estudiantes algunas titulaciones en esta espe-
cialidad,reconocidas oficialmente en el Espacio
Europeode Educacién Superior,conlas que po-
dréisejercerdonde queréisy continuarestudios
conalgunmaster,en estaUniversidad,oenotra
de alguin pais europeo.

De entre las titulaciones que ofrecemos en
Mdsica,al quererhacerunafuturaincursién pro-
fesionalenlamoderna, terecomendamosestu-
diar el Grado en Interpretacién en Misica Mo-
derna, nacido para estudiantes como td. Ade-
més, porloque comentas, sabes tocarvariosins-
trumentos. Este aspecto hace que seas la per-
sonaperfectaparacursaresteestudiodegrado,
yaque llegaras a las aulas de nuestra Facultad
deMdusicaabarcandoyaa priorivariasdisciplinas
musicales.

Estaclaro que paradominarlatécnicamusi-
calesvitalcontarconesaespecialvirtud que ca-
racteriza a los musicos, ese don innato que tan
sélo llama a la puerta de algunos afortunados.
También es cierto que el estudio ayudacon cre-
ces a superar nuestras expectativas y acercar-
nos aesametaque noshemos propuesto:lade
sery ejercer de lo que nos apasiona. Entu caso,
la musica. Por ello, te animamos a cursar este
gradoconnosotros.Y esque,somoslatnicauni-
versidad espafiolaenlaqueesposible laobten-
cién de un titulo oficial en esta especialidad, la
musica. Diana, teanimamos aexplotartu poten-
cialyaserelmusicoque quieres serenel futuro.
Conseguirasformarte enunaprofesiénquede-

padres@padresycolegios.com
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manda personas como td, que irradian ese halo
musical que envuelve suviday,cémono,ladelos
demas.iVen aconocernos!

Puntos fuertes de
estudiar el Grado
en Enfermeria
enlaUAX

Hola, mellamoEsperanza. Estoy cursando
20deBachilleratoytengo que decidircuan-
toantesen quéuniversidad estudiar Enfer-
meria, mivocacién desde pequeiia. En mi
familia, de siempre han calado hondo las
profesiones del drea de Ciencias de la Sa-
lud. Mi padre es médico, mi madre y mi
abuela, por su parte, enfermeras. Quiero
seguir los pasos de mi madre yabuela. ;En
qué destaca el Grado en Enfermeria de la
UAX? Gracias.

ESPERANZA (17 ANOS)

Hola Esperanza. Vocacion, la clave para dedi-
carte profesionalmente a la Enfermerfa. Ade-
mas hay que contar con una especial sensibili-
dad para cuidar a los pacientes y animarles en
el diaadia de la patologia que estén padecien-
do. Nuestro grado en Enfermerfa te ayudard a
adquirir todos los conocimientos necesarios

para dominar la teorfa que gira en torno a esta
profesién, alavez que aadquirir de forma prac-
tica todas las habilidades necesarias para el
ejercicio de este trabajo, en el que hay que dar
mucho de uno mismo para ayudar a todos los
pacientes.

Si estudias el Grado en Enfermerfaen la
UAX recibirés clases por parte de docentes al-
tamente cualificados y alos que les apasiona la
profesién,enunauniversidad que,desde susini-
cios, ha hecho una clara apuesta por las titula-
ciones de Ciencias de la Salud, contando con
unasinstalaciones perfectas paraelaprendizaje
yla préactica de vuestra futura profesion.

Sin duda, te encantara conocer una de las
principales novedades que habra préximamen-
teenlaUniversidad Alfonso X el Sabio.Y esque,
a partir del primer cuatrimestre de 2018, nues-
tros estudiantes de Medicina, Fisioterapiay En-
fermeria, podran disfrutar de un Hospital simu-
ladoenlaUAX Estecentroemulardaunhospital
real,consudiaadia,enelquesereflejarddefor-
ma fiel todo lo que ocurre en un centro hospita-
lario desde que llega un paciente hasta que se
va, tras recibir el alta hospitalaria. Te animamos
aquevengas undiaaconocernuestrasinstala-
ciones, a nuestros profesores, nuestro plan de
estudios y nuestro Hospital Simulado, una vez
esté a pleno rendimiento. Si tienes més dudas,
puedes ponerte en contacto con nosotros via
emailen ‘info@uax.es'oen el918109200.

El equipo de profesionales del Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad Alfonso X el Sabio esta a su disposicion
para orienarles ante cualquier problema educativo de sus hijos. Pueden realizar sus consultas a través del correo:

Facilidades parala
insercion laboral
al estudiar Grado
en Podologia

Hola, me llamo César. Tengo 17 afios y
estoy cursando el tltimo afio de Bachi-
llerato. Siempre mehan fascinadounas
extremidades del cuerpo humano, de-
nominadas “pies”. Sin duda, quiero es-
tudiar un Grado en Podologia. Consul-
tandoenvuestrawebmehallamadoes-
pecialatencionelqueofertdisenlaUAX,
creoquevuestrasinstalacionessonper-
fectas para cursar esta especialidad. Si
estudio con vosotros, ;de alguna forma
facilitdis el acceso al mundo laboral?
Gracias.

CESAR, (17 ANOS)
Hola César. En la Universidad Alfonso X el
Sabio,conscientes delaimportanciadel area
de Ciencias de la Salud, ofertamos a nues-
tros estudiantes el Grado en Podologfa,
adaptado al Espacio Europeo de Educacion
Superior, con el que podras ejercer tantoen
Espafia como en otros paises. Si por algo
destacan nuestras instalaciones es porque,
enellas,encontraréslas Gltimas tecnologfas
parafacilitarelestudioyelaprendizaje. Sicur-
saseste Grado connosotros, tendraslaopor-
tunidad de vivir desde la etapa universitaria
situaciones practicasalas queteenfrentarés
en el mercado laboral.

Somos la Universidad de la Empresa,
apostamos firmemente porfacilitarese, ave-
ces arduo, transito a la vida laboral. Una de
nuestras grandes bazas en Ciencias de la
Salud eslade contar con centros en los que
nuestrosestudiantes puedenrealizarprécti-
casdurante suprocesoformativo,alavezque
ofrecenamuchos de elloslaoportunidad de
encontrar su primer empleo y, por qué no, el
trabajode caraafuturo.Comoestudiantede
Podologia, tendras la oportunidad de cono-
cerafondolaPoliclinicadelaUAX, enlaque
trabajan poddlogos que como i, en su dia
quisieron guiar sus pasos por estos derrote-
ros. Ven a conocernos cuando quieras, co-
noce nuestras instalaciones, nuestra Policli-
nicayanuestroequipodocente. Sinecesitas
masinformaciény ante cualquierduda, pue-
des contactar con nosotros via email en
‘info@Quax.es’, o a través del teléfono
918109200. [Te esperamos.

Te presentamos

UAX 3¢ vt ldo

El plan universitario mas ambicioso para garantizar tu futuro.

Con condiciones especiales de financiacién, el mayor programa de becas,
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Descubrelo todo en uaxatulado.com
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ﬂ al salir de clase

Estreno de cine
[ avida y nada mas:

el desafio de educar a
los hijos en las familias
desestructuradas

Antonio Méndez Esparza, madrileiio
formado cinematograficamente en Es-
tados Unidos, sigue empeiiado en retra-
tar la realidad que le interesa de ese

JOSE MARIA ARESTE
Yenefecto,conunestilomuyindie,
imprime a La vida y nada mdsun
sentido grande de realismo, lo que
vemos parecemuyauténtico, cosas
que pasan, “c'estlavie”. En un pe-
quenaciudadinnombradaycomo
otracualquieradeEstados Unidos,
Andrew es un joven negro a punto

dellegar alamayoria de edad, que
ya hatenido que pasar por los juz-
gados, acusado de robos de poca
monta, peroquelehanpuestoenel
puntodemiradecondenasmdsse-
veras sino cambia. Esun buen chi-
co, pero vive en un hogar deses-
tructurado. Su padre estd en la car-
cel, apenaslerecuerda, aunquele

pais tras su aplaudido debut Aqui y
alla, que en 2012 fue mejor pelicula en
la Semana de la Critica en Cannes.
Ahora estrena La vida y nada mas.

mandacartas, nuncahaidoaverle.
SumadreReginasedeslomatraba-
jando como camarera, criando a
una nifla pequenay tratando de
que el camino de Andrew no se
tuerza. Un cliente del barrondaa
Regina, parece buen tipo, busca
unarelacion, ella le gusta. Pero no
sellevard bien con el hijo mayor.

PADRES
Diciembre de 2017

Un fotograma del nuevo filme de Antonio Méndez Esparza.

Los anteriores son algunos tra-
zos con los que se compone la na-
rracion, perono le hacen justiciaa
estamaravillosa pelicula. Elmérito
deMéndezEsparza, quemenciona
explicitamente como influencia el
neorrealismoitaliano, eslograrque
la cotidianeidad nos interese, que
no componga una historiade bue-
nosymalos, y ofrezca en cambio
unainteresanteradiograffadelaso-
ciedad americana sin tremendis-
mos, donde poco parece importar
que manden Trump o Clinton, con
personas de carne y hueso no per-
fectas pero revestidas de enorme
dignidad.Y con sorprendente au-

tenticidad, se sefialan las dificulta-
desdeintegraciénypromociénde
las personas, hablando de los pre-
juiciosraciales,lamarginalidad,los
hogaresrotos, sefialando cémo es
determinante un entorno familiar
que facilitelas cosas, junto auna
gran fuerzadevoluntad.

Lanarracion fluye muybien, en
lo que se dice, y también en la elo-
cuenciadeloquenosedice, perose
ve. Estdn muy bien trazadas ade-
mads las relaciones entre los perso-
najes, ylos actores, no profesiona-
les,sonunprodigiodenaturalidad,
conmencion especial para Regina
Williams, lamadre.
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Planes familiares

L os espectaculos tamiliares
vuelven por Navidad

Llegan dias para
compartir con los
nifios y se multiplican
las ofertas de
musicales infantiles y
circos familiares para
disfrutar con los mas
pequeiios de la casa.
Colorido, musica,
magia e ilusién con
Sus personajes mas
queridos.

IRQUE DU SOLEIL.1Llegaa

Espanael espectdculo Totem
del Cirque du Soleil. Pasardla Navi-
dad enMadrid, yel25de enero
viajaaSevilla, en marzo a Barcelo-
na, junio aMdlagayjulio a Alican-
te. Totem te transportaatravésde
unviajealaevolucién humana,
desde su original forma de anfibio
hastasudeseo tltimo de volar.
Con grandes momentos acrobati-
cos querememoran escenasdela
historiadelaevolucion, cuenta
conun elenco formado por46 ar-
tistas, actores, musicos y cantan-
tes.

ILLY ELIOT. Del més veterano

altltimo gran estreno de esta
temporadaen la capital. Billy Eliot
hallegado con fuerzaaMadrid tras
onceaiiosde éxito en Londresy
cuatro en Broadway. Espectaculo
recomendable para ninos mayo-

B S Mgl S L]

resde ocho aios esun alegato para
luchar por nuestros suefios. Un
nifio que consigue sus metas gra-
ciasauna profesoraque creeen élL.
Losnifos quelorepresentan, al
igual que Billy; llevan mds de dos
afnos deduro trabajo en distintas
disciplinas parasalir ante el ptbli-
coenelNuevoTeatroAlcald.

IRCO MAGICO. Por primera

vez, Ifemaacogeunacarpade
circo con unespectaculo que se
mantendrd hastael 28 de enero.

TR I

1WmE T

Maésde30artistasllegados delas
mejores escuelas de circo de todo
elmundo en una escenografia tini-
ca.Elcielodelacarpase convierte
enunauténtico planetario plaga-
dodeestrellas, yenelinterior se
desarrolla unahistorianarrada por
elarbol Mégico.

ISNEY ON ICE. Como cada

anovuelve MickeyMousey
sus amigos en un colorido espec-
taculo sobre hielo. Emprenden un
viaje aexplorarelmundoyllegana

al salir de clase @

1) La progra-
macion de
Peter Pan
llega hasta
marzo.

2) Disney
vuelve con su
ya tradicional
espectaculo
sobre hielo.
3) El Cirque
du Soleil trae
a Espana su
nuevo espec-
taculo titulado
Totem.

laSabanadeElReyLeon, al fondo
del Mar conla Sirenita, al cielo vo-
lando con Peter Pan almundo de
NuncaJamdsy, como no, al parai-
sohelado de Frozen conAnnay
Elsa. Unmundo mégico que po-
dréasdisfrutar conlos mas peque-
fnosenMadridyBarcelonaen 14
Unicas funciones en febrero.

'ADEO JONES. TadeoJonesy

Sarase embarcan en unanue-
vaaventurarecorriendo lamitolo-
giagriegaenbuscadel tesorode

El Rey Leén,
un clasico

m El musical que reina en la
GranViamadrilefiadesde hace
mas de siete afios. Unaespecta-
cular puesta en escena que trans-
portaalexotismoafricanoentre to-
dos los animales de la sabana. La
historia universal de Simba carga-
da de valores familiares. Méas de
150 personas logran cada dia que
suba el teldn del teatro Lope de
Vegaparasorprenderyemocionar
alpublico.Porladuracién delmusi-
cal, casi tres horas, los organizado-
res recomiendan llevar a los nifios
apartir de los 6 afios. Teatro Lope
de Vega.

Euterpe, lamusa delamdisica. Un
viaje por distintos escenarios a tra-
vésdelas canciones delas pelicu-
las delhéroe espaiiol conun final
apotedsico con efectos luminicos
quetermina conun bafio de fuego
enun castillodeoroenel queten-
drdqueliberaraSara. Hastael 21
deeneroen el Teatro Calderénde
Madrid.

ABELLAY LABESTIA.La

compaiiia MundiArtistas, que
yahaofrecido otros musicalesin-
fantiles como E1Mago de Oz y Ali-
ciaen el Pais delas Maravillas, llega
estanavidad conlahistoriadeLa
BellaylaBestia en forma de Musi-
cal. Unaversiénlibre con elemen-
tos delas adaptaciones cinemato-
graficasysiete canciones origina-
les, humor, proyecciones audiovi-
sualesyun cuidado vestuario.
Hastael 7 deenero en el Teatro Ma-
ravillas de Madrid.

A REINA DE LAS NIEVES.

Estemusicalbasadoenel
cuento de Hans Christian Ander-
senllegaala GranViaen Navidad
conlavozde Mireia, componente
del primer OT. La historia, que fas-
cinaalosnifiostraslaversién de
Disney con Frozen, noshabladela
relacién entre hermanosydel bien
yelmal contoques de humor. Es-
cenografia, vestuarioy efectos es-
pecialesimpactantes con un equi-
pode 12 actores, cantantesy baila-
rines paraquedisfrute todalafa-
miliahastael 7de eneroenel Tea-
tro de LaLuz Philips de Madrid.

ETER PAN. El eternonifio es-

tard en Madrid en formato
musical con una puestaen escena
con 10actores-cantantes que dan
vidaa 20 personajes, nimeros
acrobaticos, musica, canciones,
bailesy sorpresa. Un viaje emocio-
nante al Pais de NuncaJamés para
derrotar al Capitdn Garfio entre
hadas, cocodrilos eindios pieles
rojas estardn hastael 31 demarzo
en el Teatro Maravillas de Madrid.
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